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Kynning a innra mati skélans 2016-2017

Inngangur
[ innramatsteymi skélans i ar eru: Sigridur Aglsta Skuladéttir kennari og teymisstjéri, béra Elisabet Kjeld
kennari og verkefnastjori, Ldra J6hannesdéttir skrifstofustjori og Sigridur Anna Gudjénsdottir skdlastjori.

Pad var sameiginlegt mat okkar i teyminu ad kanna lidan nemenda i skélanum. Vid véldum ad kanna lidan
i kennslustundum, frimindtum, séng a sal asamt fleiru. Vid kénnum vidhorf nemenda til nams i skélanum
og heimanams og hvort nemendur fai adstod vid heimanamid. b4 koma spurningar eins og ,Att pu vin i
skélanum, er vinnufridur i bekknum og hvort nemendur séu sattir vid matinn i skélanum.” Vid spyrjum um
morgunmat nemenda adur en peir maeta i skélann og pa hvad peir borda. pa leggjum vid fyrir spurningu um
svefntimann. [ lok kénnunarinnar fa4 nemendur taekifeeri til ad baeta vid ef pad er eitthvad sem peir vilja
koma a framfeeri.

Markmid og tilgangur matsins

Eins og fram kemur i Almennum hluta adalnamsskrar fra 2011 og greinargerd fra 2013 (2. utg. med
breytingum 2015) frd Mennta- og menningarmalaraduneytinu, en par segir i grein 2.1.5. Heilbrigdi og
velferd. , Heilbrigdi byggist & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Pad reedst af floknu samspilli
einstaklings, adstaedna og umhverfis. Allt skoélastarf parf ad studla markvisst ad velferd og vellidan enda
verja born og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla.” bessu erum vid alveg sammala og teljum ad vellidan
barna i skélanum skipti verulegu mali m.a. fyrir gédan drangur i nami.

Med pvi ad leggja konnun fyrir nemendur og kanna lidan peirra getum vid e.t.v. gert Urbaetur ef nidurstada
hennar gefur til kynna ad peirra sé porf.

[ umbdtadaetlun skélans fyrir petta skélaar er gert rad fyrir pessari kdnnun.

Markmidid er pvi ad kanna lidan nemandans. Med slikri kénnun zetti ad fast nidurstada sem vid getum
notad til pess ad baeta skélastarfid med tilliti til 6ska og parfa nemandans.

Adferdir og framkvaemd matsins

Kénnunin & Lidan nemenda i isaksskola var 16gd fyrir i febrdar 2017. Upplysingum var safnad fra nemendum
med adstod foreldra par sem nemendur eru & aldrinum 5-9 dra. Nemandafjoldi i skélanum eru 257. Atta til
vidbodtar eru utanskéla en peir téku ekki patt i kdnnuninni. Fjoldi peirra sem svaradi kdnnuninni voru 185
eda rumlega 72%. Hlutfall eftir argongum var eftirfarandi. Af 34 nemendum i 9 ara bekk svérudu 25 eda
74%. [ 8 4ra bekkjunum eru 42 bdrn og 24 svérudu eda 57%. [ 7 ara bekkjunum eru 54 nemendur og par af
svorudu 43 eda 80%. | 6 ara bekkjunum eru 61 nemandi og af peim svorudu 42 eda 69%. | 5 dra bekkjunum
eru 66 nemendur og 51 tok patt i kdnnuninni eda 77%.



Rannsoknin var megindleg par sem lagdar voru 19 spurningar fyrir nemendur. Vidé hverja spurningu voru
gefnir upp olikir méguleikar sem haegt var ad haka vid en einnig voru opnar spurningar par sem nemendum

gafst taekifaeri 4 ad tja sigmed ordum.

NiGurstdédur og stutt samantekt

Q1 Vinsamlega merktu vid kyn barnsins:

Answered: 185 Skipped: 0

Drengur

o _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Answer Choices Responses

Drengur 44.86%

Stalka 55.14%

Total

70% 80% 90% 100%

83
102

185

Q1 Vinsamlegast merktu vid kyn barnsins. Fjoldi drengja sem svaradi kdnnuninni var 44,86% og fjoldi
stulkna 55,14%. Allir svorudu pessari spurningu af peim sem téku patt i kdnnuninni eda 185 nemendur.



Q2 Vinsamlega veldu faedingarar barnsins:

Answered: 185 Skipped: 0

2007
2009
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Answer Choices Responses
2007 13.51% 25
2008 12.97% 24
2009 23.24% 43
2010 22.70% 42
2011 27.57% 51
Total 185

Q2 Vinsamlegast veldu feedingarar barnsins. 185 svorudu. Mismikill fjoldi barna er i hverjum argangi i
skélanum eins og fram kom hér ad framan. Af heildarfjsldanum var nidurstadan pvi eftirfarandi. [ 9 ara
bekkjunum svérudu 25 nemendur eda 13,51%. | 8 dra bekkjunum svérudu 24 eda 12,97%. bad voru 23,24%
sem svorudu { 7 ara bekkjunum eda 43 nemendur. | 6 dra bekkjunum svérudu 42 eda 22,70% og i 5 ara
bekknum 51 nemandi eda 27,58%.



Q3 Finnst pér gaman i skélanum?

Answered: 185 Skipped: 0
Mjog oft
Stundum

Sjaldan I
Aldrei |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Answer Choices Responses
Mjég oft 48.11% 89
Oft 29.19% 54
Stundum 19.46% 36
Sjaldan 2.16% 4
Aldrei 1.08% 2
Total 185

Q3 Finnst pér gaman i skélanum? 185 svorudu. Nidurstada vid svari pessarar
spurningar var ad peir sem svorudu oft eda mjog oft voru 77,3% eda 143 samtals. beir
sem svorudu stundum voru 19,46% eda 36, en peir sem svérudu ad pad veeri sjaldan
eda aldrei voru samtals 3,24% eda 6 nemendur. Langflestum nemendum pykir pvi

gaman i skélanum.



Answer Choices
Mjog oft
Oft
Stundum
Sjaldan

Aldrei

Total

Q4 Lidur pér vel i skélanum?

Answered: 185 Skipped: 0

Mjog oft

Stundum

Sjaldan I
Aldrei |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Responses

44.32%
31.89%
20.00%
2.70%

1.08%

Q4 Lidur pér vel i skélanum? 185 svorudu. bad voru 76,21% eda 141 nemandi sem
lidur mjog oft vel eda oft. Stundum s6gdu 20% eda 37 nemendur. En sjaldan eda aldrei
voru pad 3,78% eda 7 nemendur. Samkvaemt pessu er lidan barna ad langstaerstum
hluta gédur i skélanum. E.t.v. purfum vid samt ad skoda pennan patt betur. T.d. med
bvi ad gera tengslakonnun i bekkjunum. Med pvi ad gera slika konnun kemur i ljés hvort
einhverjir nemendur verda Utundan félagslega og pa haegt ad bregdast vid pvi.

82

59

37

185



Answer Choices
Mjog oft
Oft
Stundum
Sjaldan

Aldrei

Total

Q5 Kvidir pa fyrir pvi ad
fara i skélann? (Ef barn
skilur ekki ordio kvioi ma
spyrja: ,,Ertu hreedd/ur vid
ad fara i skélann?”)

Answered: 185 Skipped: 0

Mjog oft

Oft I

Stundum

Sjaldan -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Responses
2.16% 4
2.16% 4
9.73% 18
12.97% 24
72.97% 135

185

Q5 Kvidir pu fyrir ad fara i skélann? 185 svorudu. Sjaldan eda aldrei sogdu 85,94%
eda 159 nemendur. Stundum s6gdu 9,73% eda 18 nemendur og oft eda mjog oft s6gdu
4,32% eda 8 nemendur. Miklum meirihluta barna kvidir pvi ekki ad maeta i skélann.
Hins vegar eru pad of morg bérn sem segja stundum, oft eda mjog oft. betta er e.t.v.
eitthvad sem vid purfum ad athuga betur. byri sérkennari hefur verid ad sinna bérnum
med kvida og hjilpa moérgum nemendum vid ad efla félagslega faerni. Sja ndnar i
samantekt.



Answer Choices

Vel
i medallagi

lla

Total

Q6 Hvernig lidur pér i
kennslustundum i
skélanum?

Answered: 185 Skipped: 0

Vel

lla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Responses

82.16%
15.68%

2.16%

Q6 Hvernig lidur pér i kennslustundum i skélanum? 185 svoérudu. Vel sogdu
82,16% nemenda eda 152, i medallagi ségdu 15,68% eda 29 nemendur en illa s6gdu
2,16% barnanna eda 4. Samkvaemt pessu lidur steerstum hluta nemenda vel i
kennslustundum.

152

29

185



Answer Choices

Vel
I medallagi

llla

Total

Q7 Hvernig lidur
pér i friminatum i
skolanum?

Answered: 185 Skipped: 0

Vel

| meaa”agi -

Ila

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Responses
68.11% 126
28.65% 53
3.24% 6

185

Q7 Hvernig lidur pér i frimindtum i skélanum? 185 svérudu. 68,11% barna segja
vel eda 126 born, 28,65% nemenda segja i medallagi vel eda 53 en illa segja 3,26%
barnanna eda 6 nemendur. Midad vid pessa nidurstdédu lidur staerstum hluta nemenda
vel i frimindtum. Hins vegar eru friminuatur afpreyingarstund og vid teljum petta of lagt
hlutfall nemenda sem lidur vel. Vid verdum ad finna leidir til pess ad bregdast vid pessu
og fa kennara og starfsmenn i lid med okkur.

10



Answer Choices

Vel
i medallagi

lla

Total

Q8 Hvernig lidur
bérisbng asali
skélanum?

Answered: 185 Skipped: 0

Vel

| meaa”agi -

lla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Responses
72.43% 134
23.78% 44
3.78% 7

185

Q8 Hvernig lidur pér i song a sal i skélanum? 185 svorudu. 74,43% lidur vel eda
134 nemendum, 23,78% nemenda lidur i medallagi vel eda 44 en 3,78% barna lidur illa
eda 7 nemendum. Til pess ad nemendur séu virkir patttakendur i séng & sal verda
kennarar ad vera duglegir ad kenna nemendum I6gin sem sungin eru pad gerir bornin
Oruggari. E.t.v. parf eitthvad fleira ad koma til en petta er haegt ad raeda 4 kennarafundi
og fa alit fleiri adila.

11



Q9 Finnst pér gaman ad leera i skdlanum?

Answered: 185 Skipped: 0

Mjog oft

Stundum

Sjaldan I
Aldrei I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Answer Choices Responses
Mjég oft 52.97% 98
Oft 28.11% 52
Stundum 13.51% 25
Sjaldan 3.78% 7
Aldrei 1.62% 3
Total 185

Q9 Finnst pér gaman ad laera i skélanum? 185 svorudu. Mjog oft og oft s6gdu 80%
eda 148 nemendur. Stundum so6gdu 15,14% eda 28 nemendur en sjaldan eda aldrei
sogdu 4,86% eda 9 nemendur. Steersti hluti nemenda er pvi jakveedur gagnvart naminu
i skélanum. Hins vegar eru nokkrir mjog neikvaedir. Ymsar asteedur geta verid fyrir pvi
og e.t.v. ekki haegt ad skilgreina paer. En pad sem kennarar purfa ad passa upp 4 er ad
namid sé vid haefi hvers nemanda og kennsluadferdir fjolbreyttar.

12



Q10 Ertu dugleg/ur
ad sinna heima-
nami/lzera heima?

Answered: 185 Skipped: 0
Mjog oft
Stundum

Sjaldan I
Aldrei I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Answer Choices Responses
Mjdg oft 52.97% 98
Oft 27.03% 50
Stundum 15.14% 28
Sjaldan 2.16% 4
Aldrei 2.70% 5
Total 185

Q10 Ertu dugleg/ur ad sinna heimanami/laera heima? 185 svorudu. 80% s6gdu
mjog oft eda oft eda 148 nemendur. Stundum sogdu 15,14% eda 28 nemendur en
sjaldan eda aldrei sogdu 4,86% eda 9 nemendur. Pad er greinilegt ad nemendur eru
almennt mjog jakveaedir gagnvart heimanaminu.

13



Feerd pu hjalp vio heimanam
fra foreldrum eda 6drum?

Ja, fra
foreldrum

Ja, fra 6drum

Nei
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Answer Choices Responses
Ja, fra foreldrum 92.97% 172
Ja, fra 66rum 1.08% 2
Nei 5.95% 11
Total 185

Q11 Faerd pu hjalp vid heimanam fra foreldrum eda 6drum? 185 svorudu. 92,97%
nemenda fa hjalp fra foreldrum eda 172. 1,08% fra 68rum eda 2 en 5,95% nemenda fa
ekki adstod vid heimanamid eda 11 nemendur. bPessi nidurstada er pvi mjog jakvaed pvi
bad er einnig haegt ad gera rad fyrir pvi ad sumir nemendur purfi hreinlega ekki adstod
vid heimanamid.

14



Answer Choices
Mjog oft
Oft
Stundum
Sjaldan

Aldrei

Total

Q12 Er vinnufridur i bekknum?

Answered: 185 Skipped: 0

Mjog oft

Oft

Stundum

Sjaldan

Aldrei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Responses

12.43%
28.65%
38.38%
19.46%

1.08%

Q12 Er vinnufridur i bekknum? 185 svorudu. 41,08% telja ad mjog oft eda oft sé
vinnufridur eda 76 nemendur. Stundum segja 38,38% nemenda eda 71 og sjaldan eda
aldrei segja eda 20,54% eda 38 nemendur. betta er greinilega eitthvad sem skoda parf
betur. Er ekki nogur agi inni i sumum bekkjum? Petta parf ad reeda 4 naesta
kennarafundi og reyna ad finna lausnir.

15

23

53

71

36

185



Attu vin/vinkonu i skélanum?

Ja
Nei
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Answer Choices Responses
J4 97.30% 180
Nei 2.70% 5
185

Total

Q13 Attuvin/vinkonu i skélanum? 185 svérudu. J4 ségdu 97,30% barnanna eda 180
born, en nei s6gdu 2,70% barnanna eda 5. Jakvaed nidurstada en ef til vill haegt ad
skoda betur hvada nemendur verda utundan og reyna ad virkja pa. Hér kemur

tengslakdnnun innan bekkjar sterk inn.

16



Q14 Ef paert i
mataraskrift, ert pu
satt/ur vid matinn i
skélanum?

Answered: 185 Skipped: 0

Ja

Nei -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Answer Choices Responses
Ja 85.41% 158
Nei 14.59% 27
Total 185

Q14 Ef pu ert i mataraskrift, ert pa satt/ur vid matinn i skélanum? 185 svérudu.
85,41% sogodust vera i mataraskrift eda 158 en nei s6gdu 14,59% eda 27 nemendur.
bpessa spurningu parf ad laga naest pegar petta verdur lagt fyrir. Hér eru tveer
spurningar i einni. Vid vitum ekki fjélda peirra sem eru anaegdir med matinn og peirra
sem eru 6anzegdir.

17



Q15 Ef pu ert ekki satt/ur vid matinn i skélanum, hverju finnst pér ad purfi ad
breyta? Alls voru pad 65 sem gerdu athugasemdir eda komu med uppastungur i
sambandi vid hadegismatinn i skélanum. En pad voru 120 sem slepptu pvi ad svara.
(Getum reiknad med pvi ad pessir 120 nemendur séu anaegdir med matinn.)

Helstu athugasemdirnar voru:

e AQ fiskur veeri of oft i matinn og ad hann veeri ekki alltaf gédur.
e  Margir nefndu ad fiskurinn vaeri stundum i skrytinni sdsu.
e Bjoda megi upp a tdmatsosu med fiskinum.

Nokkrir nefndu ad peir vildu hafa pasta oftar, gridnagraut og steiktan fisk.

Einn nefndi ad pad vantadi meira af venjulegum heimilismat.

Annar stakk upp a ad bodid veeri upp a lambalzeri.
Stundum fannst krokkunum maturinn of sterkur.

e Maturinn veeri stundum gédur og stundum ekki.

Einhverjir téludu um ad peir fengju ekki nég ad borda, lika peir sem eru med
mjolkurdpol.

Nokkud mismunandi skodanir voru & matnum i skélanum en pé voru margir sammala
um ad fiskur veeri of oft i matinn og hann ekki gédur. bad ma e.t.v. skoda pessar
nidurstdédur betur pvi einhvern vegin verdum vid ad bregdast vid til pess ad koma til
mots vid bornin.

18



Q16 Bordar pu
morgunmat adur en
bu kemur i skolann?

Answered: 185 Skipped: 0

Ja

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Answer Choices Responses
Ja 92.43%
Nei 7.57%
Total

Q16 Bordar pu morgunmat adur en pu kemur i skélann? 185 svorudu. 92,43%
svOrudu ja eda 171 nemandi en nei sogdu 7,57% eda 14 nemendur. Nanast allir borda

bvi morgunmat adur en peir fara i skélann.

19

171

14

185



Q17 Ef pu bordar morgunmat adur en pu kemur i skélann, hvad bordar pu helst?
pad voru 161 sem svorudu pessu en 24 sem slepptu ad svara.

Helstu nidurstddur og allflestir bordud eitthvad ad nedangreindu:
Cherrios, Kornflex, Special K, Weata-bix, Musli

Hafragraut

Ristad braud

AB mjolk, pykkmijolk, jégurt, skyr, sirmjdlk, griska jogurt

Bust

Avaxtasafa, gulrétardjus

Banana.

20



Q18 Hveneer ferd pu oftast
ao sofa a kvoldin a virkum

dégum?
Answered: 185 Skipped: 0
Klukkan sjo
(19:00)
Klukkan atta
(20:00)
Klukkan niu
(21:00)
Klukkan tiu
(22:00) eda...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Answer Choices Responses
Klukkan sj6 (19:00) 2.16%
Klukkan &tta (20:00) 43.24%
Klukkan niu (21:00) 47.03%
Klukkan tiu (22:00) eda seinna 7.57%

Total

Q18 Hvenger ferd pu ad sofa a kvoldin @ virkum dégum? 185 svorudu.
KI. 19:00 eru pad 2,16% nemenda sem fara ad sofa efa 4

KI. 20:00 eru pad 43,24% eda 80 nemendur

KI. 21:00 eru pad 47,03% eda 87 nemendur

Kl. 22 eda seinna eru 7,57% eda 14 nemendur.

Vid getum brugdist vid pessu med pvi ad senda foreldrum upplysingar um svefntima og

svefnparfir barna.

21

90%

100%

80

87

14

185



Q19  Er eitthvad annad sem pig langar ad taka fram? Endilega skradu pad hér ad
nedan. Pad voru 61 nemandi sem svorudu en 124 sem slepptu pvi ad svara.

bpad sem helst kom fram:

e Spurning 10 og 11 vardandi heimanam a ekki vid 5 dra nemendur. purfum ad
endurskoda peer.

e Nokkrum starfsménnum var hrésad

e Nokkrir starfsmenn péttu of strangir

e Mjog margir voru anaegdir med skélann og nokkrir s6gdu ad petta vaeri besti skoli i
heimi

e Vantar fleiri leiktaeki 8 skélaléd t.d. rélur og gras & fotboltavollinn

e Kvartad undan dkvednum nemendum og stridni i frimindtum

e Gaman i leikfimi, gaeslunni (Sélbrekku), frjdlsum timum og heimilisfraedi.

e AJ peir sem sja um gaesluna i frimindtum eigi ad vera akvednari vid 6pekku
krakkana.

e Kvartad undan ad sumir i geeslunni Uti séu oft i simanum

e Gaeslumenn i frimindtum maettu stjérna leikjum

e Kvarta undan ad fa ekki ad fara a kldsettid i frimindtum

e Geeslufriminutur of langar

e Gaman ad svara pessum spurningum

e Finnst vanta meiri tima til pess ad borda nestid

e Leyfa bornunum ad koma med dot & fostuddégum

e Vilja hradariinnlogn a bokstéfunum, meiri lestur og steerdfraedi strax

e Foreldrar virda pad ekki ad fara i r6d 8 morgnana, stundum jafnvel 2 bérn i rédinni

e Pollagallar leidinlegir

e Vilja fa pitsu og spakhetti i matinn.

pessar nidurstodur purfum vid ad skoda vel. Alltaf haegt ad gera betur.

5. Samantekt a helstu nidurstodum

Til vidbotar pvi sem talid var upp hér ad framan eda vid spurningu Q19 purfum vié ad skoda
ba hluti sem fram komu i 6drum spurningum.

bpad er anaegjulegt ad sja ad langflestum nemendum pykir gaman i skélanum, lidur vel par,
kvida pvi ekki ad maeta i skdlann og eiga vin eda vini i skélanum. bad eru pdé nokkrir

22



nemendur sem eru neikvaedir gagnvart skélanum eda 4 bilinu 6-9. beir segja ad peim lidi ekki
vel, kvida pvi ad meeta i skdlann og eru neikvaedir gagnvart ndminu. Vid vitum ad pad eru
nokkur born i skélanum sem haldin eru kvida og vanlidan. Slikt getur stafad af ymsum
orsokum og ekki er eingdngu haegt ad yfirfaera pad a skélann. Hins vegar er mikid starf i
gangi i til pess ad koma til méts vié born sem pjast af kvida og reynt er ad auka félagsfaerni
margra nemenda. A sidasta skélaari ték Pyri sérkennari ad sér ad sinna 17 drengjum og 14
stulkum til pess ad auka félagsfaerni peirra og auka almenna vellidan peirra. [ ar hefur hin
verid ad vinna med 28 nemendur og enn er skdlaarid ekki @ enda. P ad hlutfall peirra barna
sé ekki hatt sem voru neikvaedir gagnvart ndminu, skdlanum og kvidnir pa er naudsynlegt ad
skolinn geri sitt besta fyrir pessa nemendur.

Oflug sérkennsla er i skdlanum fyrir b4 nemendur sem standa ndmslega héllum feeti.
Kennarar eru duglegir vid ad bidja um adstod ef peir telja porf @ og henni er vel sinnt. Einnig
ma geta pess ad komid er til vid méts vid pau boérn sem eru tvi- eda prityngd med sérkennslu.

Flestir nemendur eru jdkvaedir gagnvart heimanaminu og fa adstod vid pad.

Par sem spurt var um hvort vinnufridur sé i bekknum pa virdist honum nokkud abdtavant
skv. nemendum. betta er eitthvad sem kennarar purfa ad reeda og skoda.

Flestir nemendur borda morgunmat adur en peir maeta i skélann og fara ad sofa a
skikkanlegum tima. b6 eru pad nokkrir sem borda ekki morgunmat og fara of seint ad sofa
eda eftir kl. 22:00 & kvoldin. betta er e.t.v. eitthvad sem hjukrunarfreedingur skdlans getur
fraett foreldra um p.e. svefnparfir barna og naeringu.

6. Lokaord

Vidunandi fjoldi sem patt tok i kdnnuninni um lidan nemenda i skélanum eda um 72%
nemenda. Ymsar gédar abendingar hafa komid fram hja nemendum vardandi paer
spurningar sem lagdar voru fyrir pau. Vid munum leitast vid eftir bestu getu ad koma til méts
vid peer.

7. Umbodtaaasetiun
Umbdtadaetlun skdlans er ad finna & heimasidu skdlans un lidnum Azetlanir.

F.h. Innra-mats teymis,
Sigridur Agusta Skuladottir
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