og myndskreyting eftir VAT

Honnun

Sjaid til pess ad sapa
og vatn séu alltaf
tilteek og ad
nemendur pvoi sér
oft um hendurnar

Badherbergi, golf og
fletir, par med talid
bordplétur, stdlar,
leikféng og handfong &
dyrum og gluggum,
2etti ad prifa reglulega
med sotthreinsandi
efnum

Hafid auga med helstu
flensueinkennum:
haum hita (yfir 38°C),
nefrennsli, hdsta,
hofudverk, vodva- og
beinverkjum

Tryggja parf ad
nemendur og starfsfolk
med flensueinkenni
komi ekki i skdlann

Hvetjid nemendur og
starfsfolk til ad 1ata pad
ogert ad fadmast eda
kyssast medan a
flensutimabilinu stendur,
sér i lagi ef nemendur eru
med flensueinkenni

Kennid nemendum
mikilveegi pess ad hylja
munn og nef med erminni,
einnota pappirspurrku
eda hreinum vasaklut
pbegar peir hnerra

eda hosta

Hafid glugga opna i
kennslustofum, ad
minnsta kosti {
frimindtum,

pott kalt sé i vedri til ad
tryggja gdda loftun

Ef skyndilega koma fram
flensueinkenni hja
nemanda atti ad adskilja
hann/hana fra
bekkjarfélogum og lata
foreldra vita eins fljétt og
audio er

Reynid ad skipuleggja
komu og brottfor
nemenda ur
kennslustofum eins og
unnt er pannig ad
Oparfa trodningur verdi
sem minnstur

Kennid nemendum ad
fordast ad samnyta
drykkjarilat, handklaedi
o.s.frv. dsamt pvi ad
fordast ad snerta augu
sin, nef eda munn med
Opvegnum hondum

Yfirgnaefandi meirihluta peirra sem smitast af arstidabundinni flensu batnar an adkomu heilbrigdisstarfsmanna

Fyrir frekari upplysingar:
www.who.int/topics/influenza


http://www.who.int/topics/influenza

