Skoéli Isaks Jonssonar
Sjalfseignarstofnun

Skélanamskra SiJ
Heimilisfraedi — 1. bekkur

Nemendur eru 1 heimilisfreedi tveer kennslustundir adra hverja viku. Studst er
vid kennslubokina Gott og gaman og unnar nokkrar uppskriftir ir henni.
Nemendur fa m.a. ad kynnast gerbakstri og leera hvernig og hvada ahold a ad
nota vid baksturinn.

I heimilisfraedi gefst teekifzeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil nemenda og bvi télum vid
m.a. um muninn a hollum og 6hollum mat og mikilveegi hreinleetis.

Matsviomid

Matur og lifshaettir
Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og brif.

Matur og vinnubrogo

Utbt1id med adstod einfaldar og hollar maltidir.

Sagt fra helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Virkni og samskipti

Tekid virkan patt i timum og farid eftir fyrirmaelum sem

gefin eru.

Namsmat

Vid mat a heefnividmidum er studst vid virkni og patttéku i timum og pau

verkefni sem nemendur hafa unnio vid. Namsmat er synilegt a mentor.
Ad auki fa nemendur endurgjof eftir hvern tima A, B+, B eda C.



