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1 Lég um leikskdla 2008 nr. 90 12. juni 1. gr. Gildissvid

2 Lég um leikskola 2008 nr. 90 12. jan{ 2. gr. Markmid

Skéli Isaks Jénssonar

,Leikskélinn er fyrsta skdlastigio i skdlakerfinu og er
fyrir bérn undir skélaskyldualdri. Leikskdli annast ad
Osk foreldra uppeldi, uménnun og menntun barna d
leikskélaaldri { samraemi vid 16g pessil. [ leikskélum
skal velferd og hagur barna hafour ad leidarljési i 61lu
starfi. Veita skal b6rnum uménnun og menntun, bua

. peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og érugg

ndms- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad ndm fari
fram [ leik og skapandi starfi par sem bérn njéta
fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfsheettir leikskdla
skulu mdtast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti,
lydraedislegu samstarfi, dbyrgd, umhyggju, sdttfysi,
virdingu fyrir manngildi2.”
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Sérstada leikskoladeildar

Skéli Isaks Jonssonar er sjalfseignarstofnun sem sinnt hefur menntun barna fra stofnun hans 1926. Alla tid hefur skélinn sérhaeft sig { kennslu
yngri barna.

[ Skéla Isaks Jonssonar leggjum vid dherslu 4 ad efla heilbrigda lifshzetti barnanna, lifsvidhorf og lifsleikni og sjalfstraust peirra. Vid viljum maeta
bérnunum par sem pau eru stodd og markvisst leida pau afram { att til aukinnar feerni og proska.
5 4ra deild Skéla {saks Jonssonar starfar samkvaemt I6gum um leikskéla nr. 20/2008 og Adalnamskra leikskola fra arinu 2011.

Namskra 5 4ra deildar tekur mid af nAmskra Skéla Isaks Jénssonar og peim markmidum sem par koma fram. Hlutverk pessarar namskrar er ad
skilgreina og segja fra peim pattum sem adgreina starf leiksko6ladeildar fra starfi eldri deilda skélans (6-9 ara barna). Namskranni er zetlad ad
vera stjorntaeki fyrir innra starf leikskéladeildar og veita foreldrum upplysingar. [ daglegu tali er leikskéladeildin oftast kollud 5 ara bekkur.

Fra arinu 1972 hefur 5 ara bekkur verid i Skéla Isaks Jénssonar. Barnid meetir { skélann rétt eins og adrir nemendur skdélans, en er p6 ekki
skélaskylt. Barn i 5 dra bekk hefur ekki heimandm en er hvatt til ad syna foreldrum sinum ndms-handavinnu tengda hljéda-/stafainnlégn, i hvert
skipti sem pad hefur leert nytt hlj6d/staf. Jafnframt eru foreldrar hvattir til ad raeeda nam barnsins vid pad ad loknum skoladegi og syna verkum
pess dhuga og virdingu.

Meginmarkmio nams 5 ara deildar

Meginmarkmid ndms { 5 ara deild skélans er ad stydja vid namshvoét barnsins og veita pvi g60 teekifeeri til nams og leiks. Vid viljum skapa
adstedur par sem komid er til mots vid parfir allra barna { sameiginlegu umhverfi. Starfsazetlun og dagskipulag er i fostum skordum par sem
nam fer fram i gegnum leik, verkefni og samskipti. Vid viljum hamarka namsmoguleika barnsins med pvi ad vanda vel til leikefnis og
niamsumhverfis. [ stundaskrd barnanna er tilgreindur timi { ténlist, iproéttir, utiveru, heimilisfreedi, stafainnlogn, leik, skoépun,
malorvunarstundir, talnaskilning og fleira.
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Hlutverk kennarans

Ad jafnadi starfa fjorir bekkir i leikskélahluta Skéla Isaks Jénssonar, pad fer pé eftir fjolda skradra barna. Hver bekkur hefur sinn
umsjonarkennara sem styrir starfinu og sinnir almennu skoélastarfi i sinni bekkjardeild. Par ad auki fylgir bekknum studningsfulltrii. Peir
faggreinakennarar sem koma einnig ad barninu eru; tonmenntarkennari, iprottakennari, heimilisfraedikennari, enskukennari og starfsfolk
lengdrar vidveru (Solbrekku).

Barni { 5 ara deild er buid 6rvandi uppeldisumhverfi, baedi { skélanum og { lengdri vioveru. Kappkostad er ad hvert barn fai notid sin og i
samvinnu vid foreldra er unnid ad pvi ad efla alhlida proska barnsins, andlegan og likamlegan.

Hlutverk kennarans er ad pekkja hvern einstakling i sinum bekk sem best og ad fanga pau augnablik pegar barnid hefur proska og getu til
akvedins verkefnis. Kennari parf pannig ad sja barninu fyrir efni sem pvi hentar svo ad ahugavekjandi sé. Kennari klaedir namid lokkandi btiningi
fyrir hvert einstakt barn. Stoougt er leitast vio ad raekta alhlida proska barnsins { vidasta skilningi pess ords. Unnid er jafnhlida ad likams- og
hreyfiproska barnsins, tilfinninga- og vitsmunaproska, malproska og félags- og sidgaedisproska pess. A pennan hatt er unnid ad pvi ad efla
heilbrigda lifsheetti barnsins, lifsviohorf og lifsleikni pess og sjalfstraust.

»~Menntun a gefa bérnum taekifzeri til ad proskast d eigin forsendum, raekta haefileika sina og undirbtia pau til ad lifa dbyrgu lifi i fridlsu
bjédfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis kynjanna og vindttu allra pjéda og pjédernishépa. Studla ber ad virdingu
fyrir mannréttindum, mismunandi menningarlegri arfleifd, tungu og gildismati, 6dru félki og natturulegu umhverfi mannsins.“3

Lifsleikni barnsins er efld med pvi ad rakta pa proskapaetti sem taldir eru upp hér ad ofan. Barninu eru kennd lydraedisleg vinnubrogd i
skélanum. Pvi er kennt ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og umhverfi sinu en pad parf jafnframt ad finna ad tekid sé tillit til dska pess og veentinga.
Barninu er kennt ad virda reglur og er hjalpad ad leysa vanda sem upp kunna ad koma a fridsamlegan mata.

Hver og einn kennari metur sjalfur hvad af namskra skélans hann leggur aherslu a. Engin von er til ad hvert barn muni na 61lum namsmarkmidum
skélans eda ad timi vinnist til ad fara yfir hvern namspatt. I pessu tilliti hagar kennari seglum eftir vindi hverju sinni. Pad er hlutverk kennarans
ad barnid upplifi hvern skdladag eins og nytt aevintyri, og fjolbreytt namshandavinna a par stéran patt. Mikilvaegt er ad barnio fai haefilega 6rvun
og hvatningu til ad taka 6hikad patt { leik og starfi, eitt og sér eda i hopi barna. Hlutverk kennarans er pvi ad veita barninu 6ryggi med pvi ad

3 https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-media/media/ritogskyrslur/grunnthaettir_lydr_mannrett.pdf
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vera nalaegur, en jafnframt ad hvetja pad til dada. A pennan hatt er sjalfsmynd barnsins styrkt. [ skélastarfinu parfjafnan ad gaeta pess ad jafnvaegi
sé 4 milli leiks og starfs.

Leikurinn

Leikur er hornsteinn leikskoélastarfsins, lifstjaning og gledigjafi barns. Leikurinn er mikilvagasta nams- og proskaleid barnsins og i gegnum leik
tjair barnio sig og feer pannig teekifeeri til ad proskast { samskiptum vid énnur bérn og 60last pannig félagslega feerni. Leikurinn felur einnig { sér
nyja pekkingu og leikni og eykur pannig reynsluheim barnsins (Adalnamskra leikskoéla, 2011).

- %

[ Adalnamskra leikskéla 2011 segir “Leikur getur verid baedi markmid og leid {
leikskdlastarfi. Pegar leikur er nyttur sem leid eru sett fram akvedin markmid
sem eatlunin er ad na { gegnum leikinn. Namssvid leikskolans fléttast inn { leik
barna pegar starfsfolk tengir & markvissan hatt markmio peirra vid leik.”

[ Skéla fsaks Jonssonar fa born god teekiferi til leiks. Baedi i frjalsum og
sjalfsprottnum leik og skipulogdum leik med efnivid sem tengist verkefnavinnu
eda 00ru sem kennari bydur upp a.

Til pess ad leikurinn geti préast og eflst parf barn upplifun, hugmyndaflug og
efnivid. Ahersla er 16gd 4 ad sa efnividur sem atladur er i leik barnanna sé { haed
peirra og allt adgengi og skipulag sé gott svo allir fai ad njéta sin.
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Grunnpaettir nams

Si menntastefna sem birt er i pessari adalnamskra er reist 4 sex
grunnpattum menntunar sem eru leidarljos vid nadmskrargerd og eiga ad
fléttast inn { allt leikskolastarfio.

Pessir grunnpeettir eru:
e Jeesi
e sjalfbeerni
e heilbrigdi og velfero
e lyoraedi og mannréttindi
e jafnrétti
e skopun

Grunnbeettirnir eiga sér stod, hver med sinum heetti, i 16ggjof fyrir leikskola (Adalnamskra leikskola, 2011).

Namssvio leikskola

Namssvid leikskdla eru fjogur og taka pau mid af sex grunnpattum nams. Namssvidin eiga ad vera sampaett og samofinn 6llu starfi leikskdlans
og byggja pau 4 skapandi og gagnryni hugsun og tengjast leik og daglegum ath6fnum i leikskélanum.

Namssvidin eru:
o lzesi og samskipti
o heilbrigdi og vellidan
e sjalfbeerni og visindi
e skopun og menning (Adalndmskra leikskéla, 2011).
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Flokka m3 allt starf 5 4ara deildar innan namssvidanna og greina pannig hvort komio sé til méts vid allar parfir barnsins innan leikskolastarfsins
(sja fylgiskjal 1).

Laesi og samsKkipti

Leesi i leikskola felur i sér pekkingu, leikni og hzefni barna til ad lesa { umhverfi
sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir & fjolbreyttan hatt. Born nota
ymsar leidir til ad tja sig og eiga samskipti vid adra. Auk tungumalsins nota pau
til deemis ymis hlj6od, snertingu, latbragd og leikraena tjaningu, tonlist og
myndmal. [ gefandi samskiptum og leik eykst félagsfzerni og sjalfsmynd styrkist.
Tungumalid er mikilveegur pattur i pessum samskiptum og pvi ber ad leggja
mikla dherslu 4 malérvun og g6da undirstddu i {slensku (Adalnamskra leikskola,
2011).

Meginmarkmid i{slenskukennslu { 5 4ra bekk er ad gleeda skilning, auka dhuga a
modurmalinu, efla malproska og auka ordaforda barnsins. Margskonar efnividur
og adferdir eru notadar til ad koma til mots vid parfir allra. Malorvun er fléttad
inn { alla peetti skoélastarfsins og vinnur umsjénarkennarinn markvisst med rim,
atkveedi orda, samsett ord, hljodgreiningu og margraedi orda.

[ skélanum hefur barnid gédan adgang ad bokum. Kennari les fyrir barnahépinn 4 hverjum degi og segir sdégur. Barnid er hvatt til ad skoda
baekur og laera pau 1j6d sem eru hluti af songskra skolans hverju sinni. Par er eyrad pjalfad i ad hlusta a rim, hrynjanda og takt. Baekur og 1j60
miodla fréoleik og reynslu, auk pess sem hvorutveggja 6rvar malproska barnsins. Petta er mikilvaegur undirbuningur ad lestrarfaerni barnsins {
framtidinni.

Barnio feer pjalfun { a0 koma saman { h6p med 60rum og segja 60rum fra, hlusta med athygli og bida eftir pvi ad r6din komi ad pvi, an pess ad
gripa fram i. Pad fer eftir markmidi hverju sinni, hvort barnid feer ad segja hug sinn 6hikad eda pad feer ad lja mals a akvednu atridi. Barnid er
hvatt til ad feera rok fyrir mali sinu med spurningum fra kennara eda samnemendum. Sérhvert barn a rétt 4 ad leggja eitthvad til malanna. bad
er kennarans ad meta hverju sinni hver feer ad tala. Kennari geetir pess ad hvert barn fai taekifeeri til ad tja sig og ad ekki halli a eitt barn frekar

en annad.
8



Skéli Isaks Jénssonar

[ 5 4ra bekk er farid yfir alla islensku békstafina med hljédségum. Med hlj6dsogu er 16gd dhersla 4 ad pjalfa hljodheyrn barnsins og festa talstodu
hlj6da. Vid pad ao festa talstodu hljoda hja barni lagast stundum minnihattar framburdagallar. Vid hljodainnlogn feer barnio teekifeeri til ad segja
hlj60id, tengja pad vid 6nnur hlj6d, teikna bokstafinn { loftid eda 4 bordid med vatni med fingrinum, eda bda hann til med leir. Tenging hlj6da i
lestri er kynnt fyrir barninu med hljédaadferdinni, og pau bérn sem tilbuin eru til ad lesa fa teekifzeri til ad leera pad. Ennfremur leerir barnid
einstakar oromyndir. P4 er lestrarattin sefd samhlida ritun. Samhlida hlj6dinnlégn vinnur barnid i vinnubok. bar er stafdrattur sefour auk
annarra skemmtilegra verkefna par sem barnio leikur med hlj6d og ord.

Ritun er stér pattur i médurmalsnami. Morg born kunna ad skrifa nafnio sitt pegar pau koma { skélann og eru farin ad skilja ad ritattin er fra
vinstri til haegri likt og lestrarattin. Petta er pjalfad enn frekar { gegnum pau verkefni sem unnin eru. A pessu stigi er mikilvaegt ad unnid sé
markvisst ad pvi ad kenna bérnunum rétta stafdreetti. En pad ad draga rétt til stafs hefur mikla pydingu pegar komid er lengra { nami. Pjalfud
er ritun bokstafa samhlida hljods6gum og ritun télustafa pegar télutaknin eru kennd. A9 auki vinnur barnid alls kyns 6nnur ritunarverkefni a
bladi.

A0 hausti leggja sérkennarar med par til gerd réttindi fyrir Hljdém-2 proéf fyrir alla nemendur 5 ara deildar. Hljom-2 er greiningarteeki,
aldursbundin skimun sem er 16g0 fyrir til ad meta hljédkerfis- og malmedvitund barna i pvi skyni ad greina pau bérn sem eru { dhaettu fyrir
sidari lestrarerfidleika* [ HLJOM-2 eru sj6 mismunandi verkefni/leikir sem reyna a hljédkerfisvitund og malmedvitund barnanna og fleiri peetti
malproskans. Foreldrar fa nidurstédur tr préfinu 4 nidurstodubladi. A bladinu kemur fram hvernig barnid stendur i einstaka pattum proéfsins
og hvad megi gera heima til ad aefa hvern patt. [ samradi vid foreldra fara svo pau born sem a pvi purfa ad halda i malérvunarhép par sem unnid
er sérstaklega med markvissa malérvun. A vorénn er profid aftur lagt fyrir pennan barnahép til ad meta stédu og framfarir.

Sjalfbeerni og visindi

Hlutverk leikskola er ad stydja vio frodleiksporsta barna med pvi ad fylgjast med og hlusta eftir pvi hvad bornin eru ad fast vid og reyna ad atta
sig 4 hvernig pau hugsa og skilja hlutina. Ut fra pvi er peim kynntur nyr efnividur og hugmyndir. Pau eru spurd spurninga sem m.a. er ztlad ad
vekja pau til umhugsunar um sjalfbaerni og sjalfbzera proun (Adalnamskra leikskola, 2011).

4 https://laesisvefurinn.is/wp-content/uploads/2020/10/utsk_hljom_2_isl_20202.pdf
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Barninu gefst teekifzeri til ad leika med 1j6s og vatn og gera tilraunir. Til pess eru notad vasaljés, myndvarpi, ymsir hlutir sem haegt er ad rannsaka
hvort sokkvi eda fljoti og vatnslitir og matarlitir til ad kanna litabléndun { vatni.

[ Skéla Isaks Jénssonar er allt rusl flokkad og ahersla er 16gd 4 endurvinnslu. Barnid leerir fra fyrsta degi ad flokka lifraent rusl, pappir, al og plast
og starfsfolk skolans eru mikilvaegar fyrirmyndir.

Fjallad er um nattiruna og peer breytingar sem verda vid arstidaskipti. Barnid leerir um fiska, fugla, blom og smadyr. Pa er haust og vor
sérstaklega tekid fyrir. Barnid vinnur ymist einstaklings- eda hépverkefni og tekur patt i umraedum med félogum. Gjarnan eru gerdar
verkefnabaekur (til deemis haust- og vorbok).

Staerofraoi

Meginmarkmid steerdfreedikennslu i 5 ara bekk er ad barnid leeri ad pekkja télutdkn 0-20 og ad pad skilji fjoldann a bak vid hvert takn.
Fjolbreytilegar kennsluadferdir eru notadar vid steerdfraedi-innlogn. Adur en kemur ad pvi ad barnid leeri télutaknin pa laerir pad ad;

o atta sig a ad form hafa 6lika 16gun. Barnio feer ad sja og handleika
hluti sem eru olikir ad sterd og logun. Um leid er 16gd ahersla a
grunnformin hring, ferning og prihyrning. Barnid teiknar formin a blad
asamt pvi ad vinna 6nnur verkefni med pau.

o atta sig a steerd hluta. Hlutir geta verid dlikir ad steerd, p6 ad 16gun
peirra sé eins. Med bvi a0 gefa barninu taekifeeri 4 ad handleika og teikna
hluti sem eru eins ad 16gun en 6likir ad steerd, leerir pad ad skilja muninn
& stérum hlutum og litlum. Pad feer einnig teekifeeri til ad atta sig a pvi ao
pad sem einum getur pa4tt stort, pykir 60rum ef til vill litio.

o atta sig 4 aod fjoldi hluta getur verid mikill eda litill. Um leid og
barninu er gerd grein fyrir fjoldahugtakinu er pvi kennt ad nota hugtékin

10
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meira en, minna en, fleiri og feerri. Barnid feer taekifeeri til ad teikna fjolda hluta a blad, nota leir vid ad syna fjolda og flokka hluti eftir fjolda.

Um leid og talad er um form, steerd og fjolda hluta gefst gott teekifeeri til ad kynna fyrir barninu hugtakid mengi og hvernig flokka megi hluti {
mengi. Pegar barnid kemur { 6 ara bekk, pekkir pad hugtakid og getur betur attad sig 4 verkefnum sem unnin eru med mengi.

Pegar barnid hefur farid { gegnum grunnatridi steerdfraedikennslunnar leerir pad télutaknin. Form, steerd og fjoldi reynir a sjon- og formskynjun
barnsins, en segja ma ad tolutaknin reyni 4 hugtaka-skilning pess. T6lutakn segja barninu ad & bak vid hvert takn sé akvedinn fjoldi eininga,
mismikill eftir tAknum. Hér reynir { fyrsta sinn a afsteeda hugsun barnsins.

Um leid og tolutaknin fra 1 og upp i 20 eru kennd er barninu synt ad 4 bak vid hvert takn er dkvedinn fjoldi. To6lutaknin eru pvi kennd a
fjolbreytilegan mata par sem barnio feer ad teikna og rita toélutakn og fjolda, handleika og sja dkvedinn fjolda eininga og vinna med kubba og leir.
Tolutaknio 0 er kennt sérstaklega, pvi engin eining er 4 bak vid pad.

Pegar tolutdknin hafa verid fd og barnid er fario ad atta sig 4 fjolda & bak vid hvert tolutakn eru einfold reikningsdeemi zefd. Barnid leerir
samlagningu talna fra 0 og upp i 10. Barnio feer ad aefa sig med pvi ad nota kubba, teikna fjéoldann fyrir hvert tdkn og vinna einf6ld deemi {
vinnubok. Jafnt og pétt yfir veturinn vinnur barnio { steerdfraedi- verkefnahefti eda { bokum. Par vinnum vid med hugtokin jafnt og, samtals og
samasem. Med pessari vinnu feer barnid afingu { 6llum ofan greindum pattum. Kennari leggur hvert verkefni inn og vinnur med h6pnum
sameiginlega upp a toflu eda gengur a milli og hjalpar hverju barni fyrir sig.

Ahverjum degi er dagatal skodad og raett um hvada manadardagur, vikudagur, manudur og ar er. Kennari og bérn telja skéladagana og 4 hverjum
degi er einn fiskur settur upp a vegg i fiskabur (ein eining). Pegar fiskarnir eru ordnir 10 pa er peim skipt ut fyrir storan fisk (einn tugur). Pannig
leerir barnid um tugi og einingar. Pegar 100 dagar eru lidnir pa er haldin 100 daga hatio.

Heilbrigdi og vellidan

[ leikskola eiga born ad leera um og tileinka sér heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild, hreinlaeti og hreyfingu. Hreyfing er bérnum edlislaeg
og studlar ad vellidan. Hreyfing getur haft { for med sér gledi og anaegju og { gegnum hana laera bérn. Born eiga ad fa taekifzeri til ad hreyfa sig
frjalst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagori hreyfingu. Hreyfiproski og vellidan hafa jakvaed ahrif a samskipti barna, ndmsarangur, umgengni
peirra vid umhverfi sitt og haefni peirra til ad takast a vid daglegt lif og nyjar adsteedur (Adalnamskra leikskola, 2011).
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I Skéla Isaks Jénssonar leggjum vid aherslu 4 hollan mat og gédar neysluvenjur. Bérnin koma med 4vaxta- eda graenmetisbita ad heiman sem
pau borda um klukkan 9:30. I hadeginu er fjdlbreyttur hadegismatur 4 bodstélum fra fyrirtaekinu Krisku. Bérnin f4 nénhressingu { skélanum.

A ganginum 4 hvert barn sitt holf og snaga. Par er mikid lagt upp dr pvi ad auka sjalfstaedi og sjalfshjalp barnanna. Bérnin eru hvétt til ad hjalpa
hvert 60ru og ytir pad undir umhyggju, vinattu og samhug.

B6kin um musina Tislu® er notud { lifsleikni. I bokinni segir fra musinni Tislu sem er ad takast 4 vid ad byrja i nyjum skéla eins og bérnin sjalf.
Einnig er notad efni fra Hugarfrelsi i lifsleiknikennslu. Hugarfrelsi inniheldur éndunar, slékunar og hugleidslu ségur og verkefni. I daglegu lifi
eru bornin ao takast 4 vid lifsleikni t.d. { friminatum og hopastarfi. Pannig er lifsleikni raudur pradur i lifi barnanna.

Leikir i skolastarfi hafa pad ad markmidi ad auka feerni barnsins. Leikir styrkja og 6rva likams - og hreyfiproska barnsins auk pess sem félags-
og sidgaedisvitund pess eflist. Leikir geta verid einstaklingsmidadir eda hépmidadir. 5 ara bekk laerir barnid ad pad tilheyrir akvednum hépi,
bekkjardeild sinni.

Einstaklingsmidadur leikur kallar 4 sjalfsteeda vinnu barnsins og sjalfsteedan leik. Barnio nytur leidsagnar kennarans og umoénnunar { sjalfsteedri
vinnu, jafnframt pvi sem pad parf ad treysta a sjalft sig.

Hépmidadur leikur kallar ymist a leik i hopi par sem hvert barn i hopnum tekur jafnan patt { leiknum allan timann eda h6pavinnu par sem bérnin
vinna saman. Hépleikir hvetja barnid til ad virda skodanir annarra og efla skilning barnsins a gildi vinattunnar. A hverju ari er vinatta tekin fyrir.
Pa leerir barnid um vinattu og unnin eru verkefni med hopefli i huga.

[ upphafi skélaars er barninu gefinn gédur timi til ad atta sig 4 rymi ipréttasalarins, ahéldum og reglum sem par gilda. [ ipréttatimum parf barnid
ad vera { fimleikaskom eda sokkum med stomu undirlagi. Petta er naudsynlegt svo pad renni ekki { iprottasalnum. Skoérnir/sokkarnir eru
geymdir { sk6lanum allan veturinn.

5 https://mms.is/namsefni/bokin-um-tislu
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Athugad er hvar barnid er statt { proskaferlinu. Petta er gert med hreyfiproskaprofi 4 haust- og vorénn.

Farid er { hugtokin larétt og 160rétt, undir og yfir, litid og stort, hratt og heegt, skyndilega, mattlaus og sterkur, framan og aftan, ofan og nedan, til
hlidar, beint og bugdott. Markmidid er ad barnid finni sig { sinu eigin rymi og utan pess. Ad pad skynji sjalft sig { umhverfinu og ad pad er ekki
eitt i pvi. Hreyfiproski barnsins er 6rvadur, sjalfsmynd pess eykst og hugsun og hreyfingar likamans samhaefast. Jafnveegiskynjun er styrkt og
barnid leerir ad taka tillit til annarra. Med timanum leerir barnid pad erfida hlutverk ad tapa eda vinna, p.e. ad taka hlutskipti sinu hvort heldur
sem er.

Logo er dhersla & a0 pjalfa jafnvaegi barnsins. Til pess eru notud m.a. sla, bekkur, veltiplatti, skjaldbaka og stultur, &samt fleiri dh6ldum og margs
konar aefingum. Markmidid er ad barnio geti 6hreett gengid 4 sla an pess ad detta, hoppad a 60rum feeti 4 golfi fra einum stad til annars. Ad pad
geti gengio 4 bekk og rullad bolta, gengio 4 stultum og skjaldboku.

Hoépleikir skipa stéran sess i iprottakennslu. Leikir studla ad heilbrigdum lifshattum, samvinnu og efla hreyfiproska og hreyfigetu barnsins og
styrkja samheefingu hreyfinga, hvort heldur sem er gréfhreyfinga eda finhreyfinga. Barnid leerir mikio af gdmlum og nyjum leikjum, par ma til
deemis nefna; Stdrfiskaleik, Skottaleik, Skotbolta, Fétbolta, Asadans, Tarzan leik og Krokadill. Ahersla er 16gd a leiki og stodvavinnu. Markmidid
med hépleikjum er ad barnid fai aukio pol og gott Githald, ad pad leeri samskiptareglur, afist { vidbragoi, hrada og krafti.

Frjalsar ipréttir eru undirbunar i gegnum leik med fyrrnefndri stédvavinnu. Einnig taka bornin patt { ISI skélahlaupinu ad hausti. Markmidid
med pvi ad barnid leeri undirstoduatridi frjalsra iprétta er ad pad geti hoppad jafnfeetis, a 60rum feeti, yfir hlut og hlaupio akvedna vegalengd.

Megintilgangur med ad lata barnid pjalfa medferd bolta er ad pad skynji l6gun hans og feril i leikjum og aefingum. Medvitud handa-hreyfing
barnsins pjalfast, einnig snerting, mat 4 fjarlaegd og pad pjalfast i ad hraedast ekki boltann. Boltar eru ymist léttir eda pungir, ar gdimmfi, svampi
eda plasti og eru i mérgum steerdum. Markmidid er ad barnid geti rallad bolta, kastad bolta i vegg og gripid, kastad bolta i golf og gripid og hitt
bolta i litlar korfur og keilur.

Létt ahold eru notud til ad vinna med grofthreyfingar barnsins, jafnvaegisskyn pess og taktskyn. Notud eru ah6ld eins og baunapokar, prik, kulur,
spadar, bandyspadar, sippubond, hdllahringir, gdmmi-hringir, fjadraboltar, svampboltar, svifdiskar, stultur, litlir kengtruboltar og veltiplattar.
Markmidio er ad barnio laeri ad henda baunapokum 4 akvedinn stad og ad hlaupa med kulur fra einum stad til annars. Einnig ad pad leeri ad nota
bandyspada til ad hitta, sla og stoppa litla bolta 4 go6lfi. Barnio parf ad geta sveiflad sippubandi yfir sig og leerir grunninn ad pvi ad sveifla
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hullahring. Pad leerir ad kasta fjadrabolta, og kasta svampbolta i korfu, kasta svifdisk og ad kasta gimmihringjum 4 prik. Ennfremur leerir barnio
a0 sitja a kengurubolta og hoppa 4 honum. Pad leerir ad standa 4 veltiplatta og halda jafnveegi.

Pung 4hold eru notud til ad vinna med gréthreyfingar barnsins, styrkja pad, efla jafnveegisskyn pess og lidleika. Notud eru 4hold eins og kista,
hestur, kubbur, sla, bekkur, rimlar, kadlar og dynur. Markmidid med notkun pungra ahalda er ad barnid leeri ad hoppa hlidarstokk yfir bekk og
kistulok. Ad pad zfist { uppstokki a kistu med hjalp trampdlins eda stokkbrettis og ad pad leeri ad stokkva af kistu og hesti. Ad barnid geti hoppad
upp a hest af stokkbretti og ad pad geti farid kollhnis & dynu og geti sveiflad sér i kodlum. Einnig parf barnio ad geta rennt sér nidur bekk ur
rimlum og klifrad upp og nidur i rimlum.

Skopun og menning

Skopun er mikilvaegur pattur i nami og proska barna. Skapandi starf 4 fyrst og fremst ad beinast ad ferlinu sjalfu, gledinni, tjaningunni og naminu
sem & sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin. Umhverfi leikskoéla 4 ad 6rva skynjun og stydja vid skopunarkraft barna
(Adalnamskra leikskola, 2011).

Ténlist hefur alltaf skipan stéran sess { Skéla [saks Jonssonar. A hverjum degi
syngja bornin med kennara sinum 16g af songdagskra skdélans. Tvisvar { viku
er songstund par sem allir nemendur og kennara skoélans koma saman.
Foreldrar fjolmenna i pessar stundir { hverri viku og taka pannig patt i pessari
skemmtilegu hefd. Sungin eru log af songdagskra skélans. Par er ad finna
a@ttjardarlog, 16g a erlendum tungumalum og daegurlog.

Meginmarkmid tonmenntarkennslu i 5 ara bekk er ad fa barnid til ad tja sig
med song { hépi. I ténmenntartimum er 16gd ahersla 4 tjaningu, baedi
munnlega og likamlega, ymist med hreyfingum eda an peirra. Barnid leerir
l6g og 1j60, gjarnan 6nnur en pau sem eru 4 songskra skoélans. Barnio fer
teekifeeri til ad hlusta a ymis konar ténlist og hreyfa sig eftir henni. Pad
kynnist mismunandi hljédfeerum og hljodgjofum. Med samvinnu
tonmenntarkennara og umsjonarkennara er moguleiki 4 ad setja upp
songleik eda adra skemmtun til ad syna foreldrum og skélanum a sal.
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Meginmarkmid med kennslu { atthagafraedi (sem er nattiru- og samfélagsfraedi) er ad skerpa athygli barnsins gagnvart nanasta umhverfi sinu
og afa pad i ad beita skynfeerunum. Ad sja, heyra, lykta, bragda og preifa 4, er hluti af peirri vinnu sem barnid sinnir. Unnid er med verkefni um
barnid sjalft. Pannig er sjalfsvitund barnsins vakin, sjalfstraustio styrkt og pvi hjalpad til ad skapa sér jakvaeda sjalfsmynd. Pegar verkefnum
um barnid sjalft lykur er sjondeildarhringur pess vikkadur til muna. Unnid er med verkefni um héfudskepnurnar fjorar (vatn, loft, eld, joro),
fugla, blom, dyr og nattaru. Einnig eru unnin verkefni um arstidir, vikudaga og manudi, storhatidir og pa atburdi sem efst eru { huga okkar a
hverjum tima.

Gildi myndmenntar og handmenntar { 5 dra bekk er dmetanlegt. Myndmennt pjalfar barnid { ad samsama augu og hendur auk pess sem
finhreyfingar pess eru pjalfadar. Barnid vinnur alla sina mynd- og handmennt inni { heimastofu sinni undir leids6gn umsjonarkennara. Barnid
leerir um litina og vinnur verkefni tengd peim. Barnid feer einnig teekifeeri til ad klippa og lima, teikna, mala og leira, auk pess sem 6nnur verkefni
eru unnin a fjolbreytilegan mata. Hvert einasta verkefni sem barnid vinnur { sk6lanum felur { sér mynd- og handmennt af einhverju tagi og pessar
greinar eru pvi érjufanlegur hluti af heildarvinnu barnsins { skélanum. Mynd- og handmennt gefa barninu teekifeeri til ad tja sig og syna hugsanir
sinar { verki. NAmshandavinnan sem barnid vinnur { kringum hljédainnlégn er hluti af pessari vinnu. Barnid leerir ad hugsa vel um litina sina og
ganga fallega fra peim. Mikilvaegt er ad barnid laeri snemma ad ganga vel um skriffeeri og 6nnur ahold sem pad vinnur med i skélanum. Petta
eykur skilning barnsins 4 verdmaetum.

Solbrekka

Barn i 5 4ra bekk er med umsjénarkennara sinum { fimm kennslustundum 4 dag eda fra 8:30 til 13:20. Ad pvi loknu bydur Skéli [saks Jénssonar
upp a lengda vidveru barnsins { Sélbrekku, gegn gjaldi utan Reykjavikurborgar. Markmio Sélbrekku er ad bjéda upp a starf par sem hver
einstaklingur faer ad njdta sin og proskast { umhverfi sem einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. Logd er ahersla a ad na til allra proskapatta
barnsins { gegnum leik. Auk pess sem barnid leerir ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu. ISélbrekku fer fram leikskélastarf
sem unnid er samhlida 6dru nami i skélanum. bPad er Skéla Isaks Jonssonar kappsmal ad starfid i Solbrekku sé metnadarfullt og par séu
aherslurnar adrar en i fyrri hluta dags. [ S6lbrekku faer barnid meiri titiveru og annars konar teekifzeri til leiks.
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[ Sélbrekku er mikil dhersla 16g0 4 frjalsan leik. Par velja bornin sér vidfangsefni, til deemis; ymis konar kubbar (eininga, Kapla, kross, smellu,
bursta og Legokubbar), hlutverkaleikur (eldhtiisdét, dukkur og buningar), skapandi starf og ymis finhreyfiverkefni (perlur, pinnar, litir, tefla,
spila og klippa). Sélbrekka er opin fra 7:30-8:30 (morgungeesla gegn gjaldi) og fra 13:20-17:00 (16:15 a fostudégum).

Samstarf heimilis og leikskdla

Adlégun

G6d samvinna og traust er undirstada ad godri skéladvél. |
Skéla Isaks Jénssonar leggjum vid mikla dherslu 4 gott samstarf
vio foreldra.

A0 vori bjodum vid ventanlegum nemendum 5 ara bekkja ad
koma { heimsékn i skélann med foreldrum sinum. I
heimsdkninni er starf 5 dra bekkja kynnt litillega. Reynt er ad
gera heimsoknina eftirminnilega fyrir veentanlega nemendur
skdlans. Markmidid med heimsdékninni er ad barn sem kemur {
5 ara bekk ad hausti pekki til skélans pegar pad hefur
skdlagongu sina. Pad veitir barninu akvedio 6ryggi ad hafa
komid { skélann og fengio ad skoda hann i fylgd starfsmanns.

[ vikunni fyrir fyrsta skéladag koma bérnin i fylgd foreldra {
einstaklingsviotol ad hitta umsjénarkennara sinn. Pa hittir
barnid kennara sinn og heimsaekir kennslustofuna sina. {
viotalinu tekur kennarinn mynd af barninu sem sidan er sett a
holf pess a ganginum sem bidur eftir barninu fyrsta skéladaginn.
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Foreldrasamstarf

[ Skéla Isaks Jonssonar leggjum vid mikla dherslu 4 persénuleg samskipti vid foreldra. Hverju barni er heilsad og pad kvatt med augnsambandi
i byrjun og lok dags. Upplysingar til foreldra fara ad mestu fram i daglegum samskiptum vid starfsfélk en einnig er télvupéstur og mentor.is
kerfid notad til ad koma skilabodum aleidis.

Eftir ad skélagangan er hafin eru skipulégd foreldravidtdl tvisvar & ari, eitt 4 haustonn og annad 4 vorénn. [ vidtdlunum er farid yfir lidan
barnsins { skélanum, framfarir { proska og dskir foreldra. Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband med tolvuposti eftir porfum.

A hverju hausti er nAmsgagnakynning par sem foreldrar og starfsfélk hittast og farid er yfir veturinn sem framundan er. P4 eru kosnir fulltrdar
i foreldrafélag skolans.

A féstudégum eru foreldrar og adrir gestir velkomnir i séngstund i skélanum.

Einu sinni 4 ari (ad vori) er haldin bekkjaskemmtun. Fyrir pa stund aefa bornin song, leikrit eda annad skemmtiatridi sem pau flytja fyrir
fjolskyldur sinar.

Ad loknu nami i leikskodladeild

A0 loknu nami i 5 dra bekk 4 barnid ad hafa 6dlast aukid sjalfstraust og faerni i ad veita hlutum { kringum sig meiri eftirtekt. Askilegt er ad barnio
pekki lestrar- og ritunaratt og hljoo allra islensku bokstafanna, auk pess ad pekkja heiti peirra. Einnig er aeskilegt ad pad geti tengt saman tvo
hlj6d eda fleiri og pekki einstaka oromyndir sem zefdar hafa verid og geti ritad einfold ord eftir toflu og nafnid sitt.

Askilegt er ad barnid kannist vid télutaknin fra 0 og upp i 20, og geti skilid fjoldann sem stendur ad baki hverju takni. Ennfremur er aeskilegt ad
barnid geti greint & milli grunnformanna hring, prihyrning og ferning og ad pad geti attad sig a pvi ad hlutir eru 6likir ad steerd pé 16gun peirra
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sé eins. P4 er aeskilegt ad barnid kannist vid hugtokin steerra en, minna en og pad radi vio einféld samlagningardeemi par sem summa talnanna
verdur aldrei heerri en 10.

Barnid 4 ad geta 6hikad tekio patt i leik, ymist hopmioudum eda einstaklingsmidoudum. Pad 4 ad vera feert um ad virda skodanir annarra en um
leid ad segja eigin skodanir, og pad 4 ad hafa tileinkad sér umburdarlyndi. Barnid a a0 geta tjad sig med song { hopi annarra barna.

Athygli barnsins gagnvart umhverfinu 4 ad vera skarpari og pad a ad hafa 6dlast feerni { ad beita skynfeerunum i daglegu lifi. I gegnum
ipréttakennslu og leiki 4 hreyfiproski barnsins ad hafa styrkst, einkum p6 gréfhreyfingar pess. [ gegnum fjolbreytilega namshandavinnu eiga
finhreyfingar barnsins ad hafa styrkst.

Namsmat

A0 loknu namii5 ara deild fer ekki fram eiginlegt nAmsmat eins og tidkast { 60rum
bekkjum skoélans. Kennarar geta kannad hljéda- og boékstafakunnattu og
hugsanlega lestrarfeerni barnsins. Fljotlega eftir ad barn hefur ndm 5 ara bekk ad
hausti teiknar pad mynd af sér. Myndin er geymd hja kennara fram a vor, pa
teiknar barnid aftur sjalfsmynd. Pessar tveer myndir barnsins eru limdar, hlid vio
hlid, a karton. Framan a spjaldid er skrad nafn barnsins og heiti bekksins. Gaman
er ad bera saman myndirnar { byrjun og lok skdlaarsins.

Barnid fzer afhent skjal um dvél pess { sk6lanum pann vetur. A pvi eru tilgreindir
helstu ndmspeettir vetrarins, til deemis; islenska, atthagafraedi, steerdfraedi,
tonmennt, ipréttir, enska og heimilisfreedi. Skjalio er wundirritad af
umsjonarkennara barnsins og a pvi kemur fram nafn pess, bekkjarheiti og skolaar.
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Fylgiskjal 1
Namssvio leikskdlans eru sampazett i 61lu starfi og taka mid af sex grunnpattum menntunar

(Adalnamskra leikskoéla, 2011).
Sjalfbaerni og visindi Sképun og menning

Laesi og samsKipti Heilbrigdi og vellidan

Sungid er 4 hverjum degi l6g af
songdagskra skdlans. Songstund { sal er
tvisvar sinnum i viku par sem allir

A hausténn lzera um paer breytingar sem
verda & natturu og dyrum. Fjallad er um
réttir, farfugla, haustverkin og uppskeru.

Hlj60in a-6 16g0 inn i gegnum sogur, leik

og namshandavinnu. Eitt til tvo hlj6d a Bornin fara i leikfimi hja ipréttakennara

einu sinni i viku.

viku allt skélaario.
Stafdrattur eféur t.d ad byrja upp og Sem unnin er 4 skapandi hatt. Leikraen nemendur og kennarar koma saman.
draga nidur med ritféngum, i loftid og tjaning { tengslum vid pema og
leira. umfjollunarefni. Daemi bérnin leika
farfugla i oddaflugi eda lauf sem falla af
tré.
Gongu- og vettvangsferdir jafnt og pétt Endurvinnsla: flokka lifreent, pappir, plast Ténmennt einu sinni { viku par sem

markvisst er unnid med

Markviss malorvun: rim, atkvaedi oroa,
tonlist/hlj6ofeeri/takt.

samsett ord, hljodgreining, margraed ord,
taka { sundur samsett ord, zeft allt
skolaario.

yfir allt skélaario. Oft { tengslum vid pema og al allt skolaario.

eda umfjollunarefni dagsins.

Pemaverkefni rith6fundarnir Gunnilla
Bergstrgm (ségupersénan Einar Askell)
og Sigrun Eldjarn kynnt. Nokkur verk

A vorénn grédursetja bornin fra, huga ad

Fario er { hreyfileiki uti og inni allt
og fylgjast med plotunni vaxa.

Bornin eefa stafdratt og hljédvitund &
skoélaario, jafnt med umsjonarkennara,

skapandi hatt og med verkefnum {

vinnub6kum. leikfimikennara og starfsmonnum
lengdrar vidveru. peirra lesin, verkefni par sem bérnin
vinna med ségupersonur i mali og
myndum.
Tilraunir med lj6s, skugga, vatn, liti, loft

Leikraen tjaning { tengslum vid pema og
umfjdllunarefni. Daemi bérnin leika og fleira. Unnid med Pusaldarlj6o eftir Sveinbjérn
farfugla i oddaflugi eda lauf sem falla af [ desember er vasaljésadagur. I. Baldvinsson (jord, vatn, loft og eldur).
tré. Bornin leera um hofudskepnurnar og
vinna verkefni og tilraunir tengd peim og
fara i vettvangsferd.

Lesi0 er/hlusta 4 sogur med og &n mynda

Bornin leera um vor og haust, par sem
horft er til fugla, smadyra, bléma og
plonturikis.

Unnid er ad pvi ad auka lidleika, uthald og Bornin leera um litina (frumlitir og
por { atileikfimi og leikfimitimum allt litabléndun). Bérnin finna hluti {

skolaario. mismunandi litum { nattiruni og para vid

litaprufur.

Lesid er/hlusta 4 sdgur med og &n mynda.

A hverjum degi skodum vid dagatalid og
reedum um hvada manadardagur,
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mismunandi aferdir efna og reyna
pbannig & skynfeeri sin . Likamsvitund
aukin med songvum og hreyfileikjum.

vikudagur, manudur og ar er. Gott er ad
nota kronur eda fiska til ad telja upp a

vegg.

Namshandavinna tengd hlj6dainnlégn.
Hvert barn byr til stafaspjald fyrir hvert
hlj66. Hvert spjald er tengt vid hljédségu

(s6gu um hlj6di0) & fjdlbreyttan og
skapandi hatt.

Namssvio leikskdlans eru sampazett i 61lu starfi og taka mid af sex grunnpattum menntunar
(Adalnamskra leikskoéla, 2011).

Laesi og samsKipti

Heilbrigdi og vellidan

Sjalfbaerni og visindi

Sképun og menning

Bornin fara { ensku einu sinni i viku og
leera s6ngva, ord og setningar (ad heilsa,
liti og dyr).

[ vinaviku leera bornin um vinattu i
gegnum leik, ségur og samvinnu med
hépefli { huga.

Formin: { september skoda boérnin
formin; prihyrning, ferning, ferhyrning og
hring med mismunandi namsleidum.

Unnid ad pvi ad efla finhreyfingar med
pvi ad klippa, leira og fondra.

Kennarar velja umsjonarmenn par sem
abyrgd og samvinna er 2fo.

Einu sinni i viku fara bornin i
lifsleiknitima. Kennari velur efni sem
hentar, t.d Bokin um Tislu. En lifsleikni
fyrirfinnst daglega { flestu { skdlastarfi.

A0 hausti leera bornin um tdlurnar 1-10
og pekkja fjoldann & bak vid toéluna og
skrifa pau. Pau vinna t6lustafabdk. Spil og
annad efni tengt tolustofum i bodi allt
skélaario.

Bornin kynnast fjolbreyttum efniviod
(pappir, ritféng, malningu og békum) og
leera umgengni vid pessa hluti fra fyrsta

skéladegi (saksskélaleidina).

Fario er yfir lestraratt/ritatt fra vinstri til
haegri 4 hverjum degi med bérnunum t.d
med pvi ad skrifa 4 tofluna, fylgja med
visifingri undir lesinn texta.

Leikjadagar er i mai par sem allir bekkir
fara saman { leiki tt & skolal6d.

Staerdfraedi: { pessum verkefnum zefa
bornin sig i ad spora, gera munstur, telja
og flokka. Unnid allt skélaario.

Bornin leera um sogu {saksskéla, kynnast
sogu Isaks Jénssonar og reglum skélans 4
fyrstu skoladogum haustannar.

Bornin f4 taekifeeri til og bjalfast { ad tja
sig fyrir framan adra, segja fra, tja
tilfinningar & hverjum degi.

Bérnin taka patt { ISf hlaupi 4 hausténn
og skolaleikum a vorénn.

Vid kynnumst nokkrum fiskum sem hluti
af vorbok.

Porrinn: porrabldt, porrasdongvar og
gamlir pj6dheettir.

Bornin leera pulur og 1j606 (tengt
songdagskra og pema) jafnt og pétt yfir
allt skdlaario.

Bekkjarskemmtun er haldin einu sinni.
Bornin syna atridi a sal og bjéda
fjolskyldum sinum ad koma og horfa a t.d
héfudskepnurnar, séng eda leikrit.

Bornunum eru kynntir einingakubbar
(unit blocks). Bérnin leika med kubbana {
frjalsum leik.

Truabragdafraedi: Af hverju halda sumir
jol og paska en ekki adrir? Verkefnavinna
og umraedur { kringum j6l og paska.
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Skéli Isaks Jénssonar

Einkunnarord skélans: Hamingja.
Umraeda um hvad er hamingja, hvernig
studlum vid ad hamingju annarra.

Vettvangsferdir, ymist { tengslum vio

starfsaaetlun eda til ad brjota upp daginn.

Haustganga til ad tyna laufblod og
vorferd { tengslum vid vinnu med
Hofudskepnurnar (loft, jord, vatn og
eldur).

Bornin hlusta 4 songva og vinna verkefni
um alfa og huldufélk { tengslum vid
nyario.

A hverju ari er pemavika med
mismunandi pemaverkefni.

Jolagjof til foreldra. Bérnin bua til
mariubjollu sem er malud og teikna og
skrifa kort.

NAMSGOGN: Verkefnahefti i eigu skélans og Bokin um Tislu,

21




