Starfsazetlun Sunnuhlidar 2024-2025

1. Kynning & fristundarheimilinu

Sunnuhlid er fristundaheimili fyrir born i 1.-4. bekk. Fristundin er opnar eftir ad skola lykur
0g Veitir bérnum 6ruggt og proskandi umhverfi til ad leika sér og leera. Markmid Sunnuhlidar
er ad bjooa upp a fjolbreytt tomstundastarf fyrir 6-9 ara born pegar daglegri dagskréa lykur.
Leidarljos fristundar er ad hver einstaklingur fai ad njota sin og proskast i umhverfi sem

einkennist af hlyju, éryggi og virdingu. L6go er ahersla & ad efla félagslega feerni i
samskiptum i gegnum leik og starf, auk pess ad studla ad virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og

umhverfi sinu.
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2. Markmid og stefna
Fristundarstarfid midar ad pvi ad:

- Eflafélagslega feerni barna i samskiptum.

- Proska sjalfsteedi og &byrgdartilfinningu.

+ Studla ad skdpunargledi og virkri patttoku i leik og starfi.

« Skapa teekifeeri til lydradislegra vinnubragda, par sem born fa teekifeeri til ad mota
sitt eigid umhverfi og starf.

3. Yfirlit yfir starfsfolk fristundar

« Umsjonarmadur Fristundar: Helga ZAgisdéttir heldur utan um starfid i Sunnuhlid.
Hun ber abyrgd a ad samfella sé i starfi fristundar og fundar reglulega med starfsfélki
hennar og skolastjora. Umsjonarmadur fristundar er peim eiginleika geeddur ad pekkja
hvert einasta barn med nafni sem skrad er i fristundina og er i g6du sambandi vid
foreldra.

- Starfsfélk Sunnuhlidar ma sja hér.
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4. Dagskra Sunnuhlidar 2024-2025

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Frjals leikur/rolegur Frjals leikur/rélegur Frjals leikur/rolegur Frjals leikur/rélegur Frjals leikur/rolegur
08:30 timi timi timi timi timi
RIS Utivera, Utivera, Utivera, Utivera, Utivera,
Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing Siddegishressing

Kor 8-9 ara Skakefing

Skakzfing Kor 7 ara

(EHIE  Hopastarf/tomstundir ~ Hépastarf/tomstundir ~ Hdpastarf/tdmstundir ~ Hoépastarf/tomstundir ~ Hopastarf/tomstundir
16:45

(RIS Frjals leikur/rolegur Frjals leikur/rélegur Frjals leikur/rolegur Frjals leikur/rélegur Frjals leikur/rolegur
17:15 timi timi timi timi timi

5. Samstarf

Fristundarstarfid stydur vid heilbrigda lifshaetti barna med aherslu a sjalfstraust, félagslega
heefni og lifsleikni. Markmid fristundar er ad mata bérnunum par sem pau eru stédd og leida
pau afram i att ad aukinni faerni og proska. Vid leggjum aherslu & ad kenna bérnum markviss
vinnubrdgd og studla ad godum samskiptum.

6. Studningur vid bérn med serparfir

Pjonusta vid born med sérparfir er skipuldgd i samvinnu vid foreldra, kennara og adra
fagadila. Fagstjori sérkennslu ber abyrgd & upplysingamidlun til umsjénarmanns fristundar
um parfir nemenda med sérparfir. bad er tryggt ad bdrn med sérparfir fai pann studning sem
pau purfa i samraemi vid sérparfir peirra og aherslur.

7. Mealanleg markmid

Arangur barna er metinn reglulega med pvi ad skré patttoku peirra i smidjum, hopastarfi og
frjalsum leik. I lok vikunnar er farid yfir pad sem barnid tok patt i, raett vid barnid um hvad
bad lzerdi og hvernig pad upplifdi daginn. Pessi markvissa skraning gerir okkur kleift ad meta
arangur barnanna badi i leik og starfi.

8. Foreldrasamstarf

Gott samstarf vid foreldra er lykilatridi i velgengni fristundarstarfsins. Vid leggjum aherslu &
regluleg samskipti i gegnum dagleg samskipti, fréttabréf og reglulega fundi med foreldrum.
Umsjonarmadur fristundar er i nanu sambandi vid foreldra til ad tryggja ad bérnin njéti sin
sem best i fristundinni.

9. Oryggisreglur og eftirlit
Skdlalédin er vel ménnud starfsfolki fristundar sem leidbeinir bérnum i leik og starfi. Ef slys

verda, er strax hlud ad barninu og haft samband vid foreldra. Fyllt er dt slysaskyrsla vid hvert
tilvik. Vi fylgjum 6ryggisreglum i 6llu starfi, baedi innan dyra og utan.



10. Matsferli

Starfid og arangur barna verdur metinn reglulega med pvi ad framkveema arlegar Gttektir.
Skolapulsinn meelir starfsemi Sunnuhlidar einu sinni a ari. bad tryggir ad fristundin uppfylli
sett markmid og sé i samraemi vid stefnu fristundarinnar um félagslegan proska og vellidan
barnanna.

Tomstundaframbod - Haust 2024

Namskeid Kostnadur Timi Dagur
Valur - fotbolti/handbolti/kérfubolti Greitt hja Val 2-3x i viku
Sirkus Islands 18.000 kr 14:10 - 15:00 Midvikudagur
Barnakor (8-9 ara) Enginn 14:15 - 14:50 Prigjudagur
Barnakor (7 ara) Enginn 14:15 - 14:50 Midvikudagur
Visindasmidja 15.200 kr 14:20 - 15:00 Fostudagur
Joga 20.000 kr 14:15 - 15:00 pridjudagur
Téaknmal 20.000 kr 14:10 - 14:50 Fimmtudagur
Kinverska (6-7 ara) Enginn 14:10 - 14:50 Ménudagur
Hreyfimyndagerd 15.000 kr 14:15 - 15:00 Fimmtudagur
Mudo Taekwondo (6-7 ara) 26.900 kr 14:00 - 14:40 Manudagur

Nanari lysingar a ndmskeidunum:

Valur - fotbolti/handbolti/kérfubolti: Bornin taka patt i ipréottaseefingum i
Valsheimilinu. patttakendur eru keyrdir fra Sunnuhlid i ratum, en foreldrar seekja born
eftir &fingar. Skraning og greidslur fara fram beint hja Val.

Sirkus Islands: Bornin leera sirkuslistir eins og tridamennsku, grippl (juggling) og
loftfimleika. Hamarksfjoldi patttakenda i hopnum er 15. Namskeidid er haldid a
midvikudogum kl. 14:10-15:00.

Barnakor: Skdlakaérinn er skiptur i tvo hopa: yngri kor (7 ara) og eldri kor (8-9 éra).
Yngri kérinn &fir @ midvikuddégum og eldri kérinn & pridjudégum. batttaka i kornum
er foreldrum ad kostnadarlausu.

Visindasmidja: Tilraunir og nyskdpun i anda STEAM (science, technology,
engineering, arts, mathematics). Bornin taka patt i skemmtilegum verkefnum og fa
teekifeeri til ad leera med pvi ad leika sér og rannsaka. Namskeidid er haldid &
fostudogum kl. 14:20-15:00 og 15:05-15:45.

Jbga: Joga fyrir born par sem ahersla er 16gd a jafnveegi, einbeitingu og samhafingu.
Bornin leera 6ndunarafingar, hugleidslu og syngja montrur &samt pvi ad &fa
jogazfingar. Namskeidid er haldid & pridjudégum Kkl. 14:15-15:00 og 15:15-16:00.
Taknmal: Kennsla i taknmali par sem bornin leera takn fyrir dyr, avexti, télur, daga
0g manudi, auk takna sem tengjast hatidum eins og jolum og hrekkjavoku.
Néamskeidid er haldid & fimmtudégum kl. 14:10-14:50.

Kinverska: Bornin leera kinversku i gegnum leik og séng med skemmtilegum
kennslubokum & islensku. Namskeidid er haldid & manuddgum kl. 14:10-14:50 (yngri
hopur) og 15:00-15:40 (eldri hopur).



« Hreyfimyndagerd: Bornin leera ad bua til stuttmyndir med spjaldtélvum og
smaforritunum Stop motion og iMovie. Pau bua til handrit, setja pad upp i mynd og
nyta Lego til ad skapa hreyfimyndir. Namskeidid er fyrir nemendur i 2.-4. bekk og
haldid a fimmtuddgum Kl. 14:15-15:00 og 15:00-15:45.

«  Mudo Taekwondo: Bornin &fa Taekwondo undir leidsdgn Sigursteins Snorrasonar,
7. dan. Z&fingarnar eru blanda af leikjum og uppbyggilegum &fingum sem leggja
aherslu & jafnveegi, styrk og lidleika. Namskeidid er haldid & manudégum k.
14:0014:40 (yngri hopur) og 14:40-15:20 (eldri hopur).

Opnunartimi og verdskra

«  Opnunartimi: Sunnuhlid er opin fra kl. 07:30-08:30 & morgnana og eftir daglegar
athafnir fra kl. 14:10-17:15 (16:15 & fostudégum).

« Veroskra:
1-4 timar a viku 6.000 kr. & manudi
5-8 timar a viku  8.400 Kkr. & manudi
9-12 timar & viku 11.800 kr. & manudi
13-16 timar a viku 15.400 kr. @ manudi
17-20 timar a viku 19.300 kr. @ manudi

Tengilidir fristundar: Helga Agisdottir, helga@isaksskoli.is, og Lara Johannesdottir
lara@isaksskoli.is

Abyrgdarmadur fristundar er Sigridur Anna Gudjonsdottir. siganna@isaksskoli.is




