Skoli Isaks Jonssonar
Sjalfseignarstofnun

Skélanamskra SiJ
Heimilisfraedi — 3. Bekkur

Nemendur eru i heimilisfraedi tveer kennslustundir adra hverja viku.

Studst er vio kennslubokina Heimilisfraedi 3 og unnar uppskriftir ar henni.
Nemendur fa m.a. ad kynnast ger- og kékubakstri og leera hvernig og

hvada ahéld a ad nota vid baksturinn. Einnig er eitthvad um eldamennsku.
[ heimilisfraedi gefst taekifeeri til ad hafa ahrif a lifsstil nemenda og bvi télum
vid m.a. um muninn a hollum og 6hollum mat og mikilveegi hreinleetis.

Matsviomid

Matur og lifshaettir
Tjaod sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.

Matur og vinnubrogd
Farid eftir einf6ldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhtisahoéld. Sagt
fra helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Matur og umhverfi
Skilid einfaldar umbudamerkingar

Virkni og samskipti
Tekid virkan patt i timum og farid eftir fyrirmeelum sem gefin eru.

Namsmat

Vid mat a heefnividmioum er studst vid virkni og patttéku i timum og pau
verkefni sem nemendur hafa unnid vid. Namsmat er synilegt & mentor. Ad
auki fa nemendur endurgjoéf eftir hvern tima A, B+, B eda C.
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