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Skélanamskra SiJ
Heimilisfraedi — 4. bekkur

Nemendur eru i heimilisfraedi tveer kennslustundir adra hverja viku. Studst
er vid kennslubokina Heimilisfreedi 4 og unnar uppskriftir tr

henni. Nemendur fa ad kynnast ger- og kokubakstri og leera hvernig og
hvada ahoéld a ad nota vid baksturinn. Einnig er eitthvad um eldamennsku.

[ heimilisfraedi gefst teekifeeri til ad hafa ahrif a lifsstil nemenda og bvi télum
vid m.a. um muninn a hollum og 6hollum mat, mikilvaegi géodrar neeringar og
hreinleetis.

Matsviomio

Matur og lifsheettir

Tjao sig 4 einfaldan hatt um heilbridgda lifshaetti

Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Fario eftir einfoldum leidbeiningum um hreinleeti og prif.

Matur og vinnubrogd

Fario eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einf6ld meeli- og eldhtisahold.
Sagt fra helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Matur og umhverfi

Sett viofangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni.

Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Matur og menning

Tjad sig a einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald, helstu hatidir Islendinga, sidi
sem peim fylgja og pjodlegan mat.

Virkni og samskipti

Tekid virkan patt i timum og farid eftir fyrirmeelum sem gefin eru.

Namsmat

Vid mat a heefnividomidum er studst vio virkni og patttéku i timum og pau
verkefni sem nemendur hafa unnio vid. Namsmat er synilegt a Mentor.
A0 auki fa nemendur endurgjof eftir hvern tima A, B+, B eda C.
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