
Ísaksskóli feb 2025 
  
Mánud 3 feb 
Steiktur fiskur með kartöflum, bleikri sósu og hrásalati 
Þriðjud 4 feb 
Lambagúllas með byggi og salati 
Miðvikud 5 feb 
Fiskur með kartöflum rúgbrauði og indverskri sósu 
Fimmtud 6 feb 
Beikonpasta með salati og hvítlauksbrauði  
Föstud 7 feb 
Grjónagrautur með kanil, rúsínum og slátur 
  
Mánud 10 feb 
Plokkfiskur með salati, rúgbrauði og smjöri  
Þriðjud 11 feb 
(foreldradagur)   Spagettí og bolognese hakk sósa með  parmesan osti og salati 
Miðvikud 12 feb 
Fiskur með kartöflum, tómatsósu og banani 
Fimmtud 13 feb 
Hakkabuff með kartöflum, brúnni lauksósu og salati 
Föstud 14 feb 
Gullrótarsúpa með heimabökuðu brauði, smjöri og ávöxtur 
  
Mánud 17 feb 
Fiskur í orlý með kartöflum, hrásalati og kokteilsósu 
Þriðjud 18 feb 
Kjúklinga núðlur með karrý kókós sósu og salati 
Miðvikud 19 feb 
Fiskur með kartöflum, heimalagaðri tómatsósu, rúgbrauði og smjöri 
Fimmtud 20 feb 
Kjötlasagne með heimabökuðu hvítlauksbrauði og salati 
Föstud 21 feb 
Grjónagrautur með kanil, rúsínum og slátri 
  
Mánud 24 feb 
Vetrarfrí 
Þriðjud 25 feb 
Vetrarfrí 
Miðvikud 26 feb 
Fiskur með heimalagaðri tómatsósu, kartöflum, rúgbrauði og smjöri 
Fimmtud 27 feb 
Indverskur kjúklingapottréttur með byggi og salati 
Föstud 28 feb 
Gúllassúpa með heimabökuðu brauði og smjöri 
 


