
Mánud 3 mars 

Fiskibollur með kartöflum, karrí eplasóslu og hrásalati 

Þriðjud 4 mars 

Baunasúpa með saltkjöti 

Miðvikud 5 mars 

pizza 

Fimmtud 6 mars 

Chili con carne með biggi, nachos og salati 

Föstud 7 mars 

Tælensk núðlu súpa með heimabökuðu brauði, smjöri og ávöxtur 

 

Mánud 10 mars 

Skipulagsdagur 

Þriðjud 11 mars 

Kjúklingavefja með salati og salsasósu 

Miðvikud 12 mars 

Plokkfiskur með salati, rúgbrauði og smjöri  

Fimmtud 13 mars 

Pasta með Kjúklingabollum heimalagaðri ítalskri sósu salati og hvítlauksbrauði  

Föstud 14 mars 

Grjónagrautur með kanil, rúsínum og slátri 

 

Mánud 17 mars 

Fiskur í raspi með kartöflum, hrásalati og kokteilsósu 

Þriðjud 18 mars 

Grænmetislasagne með brauði og salati 

Miðvikud 19 mars 

Fiskur með kartöflum, heimalagaðri tómatsósu, rúgbrauði og smjöri 

Fimmtud 20 mars 

Bbq kjötbolllur með steiktum kartöflum, jógúrt sósu og hrásalati 

Föstud 21 mars 

Gulrótarsúpa með heimabökuðu brauði, smjöri og ávöxtur 

 

Mánud 24 mars 

Saltfisksstrimlar með biggi, súrsætri sósu og salati 

Þriðjud 25 mars 

Burritos vefjur með mexíkó sósu og salati 

Miðvikud 26 mars 

Fiskur með heimalagaðri tómatsósu, kartöflum, rúgbrauði og smjöri 

Fimmtud 27 mars 

Pasta skrúfur með kjötbolognese, parmisanosti og salati 

Föstud 28 mars 

Grjónagrautur með kanil, rúsínum og slátri 

 

Manudagurinn 31 mars 

Kornfex fiski bollur með biggi, rauðri sósu og salati 

 

 


