
Söngdagskrá Ísaksskóla 2024-
2025   
 

31. mars - 4. apríl 
Heyr himna smiður 
Sá ég spóa 
I have a dream 
Sofðu unga ástin mín 
Ég bið að heilsa 
Við eigum hvor annan að 
 

7.- 11. apríl 
Anímónusöngur 
Heyr himnasmiður 
Sá ég spóa 
Ég bið að heilsa 
Við eigum hvor annan að 
 
 

Heyr, himna smiður 
Lag: Þorkell Sigurbjörnsson 
Ljóð: Kolbeinn Tumason 

 
Heyr, himna smiður, 

hvers skáldið biður, 

komi mjúk til mín 

miskunnin þín. 

Því heit eg á þig, 

þú hefur skaptan mig, 

ég er þrællinn þinn, 

þú ert Drottinn minn. 

 

 

Sá ég spóa (keðjusöngur)  
Lag: Höfundur ókunnur  
Þjóðvísa  

  

Sá ég spóa suður í flóa.  

Syngur lóa úti í móa.  

Bí, bí, bí, bí.  

Vorið er komið víst á ný.   

 

 

Anímónusöngur 
Lag: Sebastian 

Ljóð: Böðvar Guðmundsson 

 

Ljósan daginn anímónur anga.  

Fuglar syngja, flæðir geislaglit um vanga. 

Þegar rökkvar, rökkuvættir ganga     

Rassálfar og næturskrímsl’ í trjánum 

hanga. 

 

Ó anímónur,      

Blómin hreinu hyljið gengin spor.        

Ó anímónur,   

Hvítu vinir það er komið vor.   

 

Allan daginn allt á þönum þýtur.   

Allir keppast upp á sínar eigin spýtur. 

Þegar rökkvar stjarnan ljósa lítur     

lítinn dverg með skelfdum rauðum augum 

gýtur. 

 

Ó anímónur,          

Dreifið á mig ykkar hvíta lín.           

Ó anímónur,           

Undir stjörnuskini blómin mín.   

 

Ó anímónur,           

Blómin hreinu hyljið gengin spor.         

Ó anímónur,           

Hvítu vinir það er komið vor. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Sofðu, unga ástin mín    
Þjóðlag    
Ljóð: Jóhann Sigurjónsson    

   
Sofðu, unga ástin mín,    

úti regnið grætur.    

Mamma geymir gullin þín,    

gamla leggi´ og völuskrín.    

Við skulum ekki vaka´ um dimmar 

nætur.    

   

Það er margt sem myrkrið veit,   

minn er hugur þungur.    

Oft ég svarta sandinn leit    

svíða grænan engireit.    
Í jöklinum hljóða dauðadjúpar sprungur.    

 

Sofðu lengi, sofðu rótt,    
seint mun best að vakna.    
Mæðan kenna mun þér fljótt,    
meðan hallar degi skjótt,    
að mennirnir elska, missa, gráta’ og 
sakna.    
 

 

I Have a Dream  
Lag og ljóð: Benny Andersson og Björn Ulvaeus  
  

I have a dream, a song to sing  

To help me cope with anything  

If you see the wonder of a fairy tale  

You can take the future even if you fail  

  

I believe in angels  

Something good in everything I see  

I believe in angels  

When I know the time is right for me  

I'll cross the stream - I have a dream  

  

I have a dream, a fantasy  

To help me through reality  

And my destination makes it worth the 

while  

Pushing through the darkness still 

another mile  

  

I believe in angels  

Something good in everything I see  

I believe in angels  

When I know the time is right for me  

I'll cross the stream, I have a dream  

I'll cross the stream, I have a dream  

 
 
Ég bið að heilsa   
Lag: Ingi T. Lárusson  
Ljóð: Jónas Hallgrímsson  

 

Nú andar suðrið sæla vindum þýðum, 

á sjónum allar bárur smáar rísa, 

og flykkjast heim að fögru landi ísa,  

að fósturjarðar minnar strönd og hlíðum.   

 

Ó, heilsið öllum heima rómi blíðum  

um hæð og sund í drottins ást og friði;  

kyssið þið, bárur, bát á fiskimiði;  

blásið þið, vindar, hlýtt á kinnum fríðum.  

 

Vorboðinn ljúfi, fuglinn trúr, sem fer  

með fjaðrabliki háa vegaleysu  

í sumardal að kveða kvæðin þín,  

heilsaðu einkum, ef að fyrir ber  

engil með húfu og rauðan skúf, í peysu;  

þröstur minn góður, það er stúlkan mín.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Við eigum hvor annan að 
Lag: Henry Mancini 
Ljóð: Ólafur Haukur Símonarson 
 

Við eigum hvor annan að 

eins og skefti og blað 

í lífisins skúraveðri, 

hanski og hönd, 

hafið og strönd. 

Við eigum samleið ég og þú, 

eins og vinda og vindubrú. 

 

Andlit og nef, 

nefið og kvef 

Við hnerrum hjartanlega! 

Allt gengur vel, 

ef þú átt vinarþel             

 

Stundum fellur regnið strítt, 

stundum andar golan blítt. 

Öðrum stöndum allt er hvítt, 

en svo verður aftur hlýtt! 

Sumir hvarta sí og æ,    

svoleiðis ég skellihlæ!    

 

Já allt gengur miklu betur, 

í vetur,       

ef þú getur,       

kæst með mér kömpunum í!    

 

Það verður bjart yfir borg, 

bros um öll torg 

Við syngjum sólarsöngva, 

snúðu á hæl, 

með þessu mælum við!      

 

Því ekkert jafnast á við það   

Að eiga góðan vin í stað! 

Að standa tveir í hverri raun 

eru vináttulaun!  

 


