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Tunglið, tunglið, taktu mig  
Lag: Stefán S. Stefánsson  
Ljóð: Theódóra Thoroddsen  
 

Tunglið, tunglið, taktu mig  
og berðu mig upp til skýja.  
Hugurinn ber mig hálfa leið  
í heimana nýja.   
  
Mun þar vera margt að sjá,   
mörgu hefurðu sagt mér frá,  
þegar þú leiðst um loftin blá  
og leist til mín um rifinn skjá.   
  
Litla Lipurtá,   
litla Lipurtá.  
  
Komdu, litla Lipurtá,   
langi þig að heyra,   
hvað mig dreymdi, hvað ég sá,   
og kannski sitthvað fleira.   
  
Ljáðu mér eyra.  
Ljáðu mér eyra.  
 
 

Sofðu, unga ástin mín    
Þjóðlag    
Ljóð: Jóhann Sigurjónsson    

   
Sofðu, unga ástin mín,    

úti regnið grætur.    

Mamma geymir gullin þín,    

gamla leggi´ og völuskrín.    

Við skulum ekki vaka´ um dimmar 

nætur.    

   

Það er margt sem myrkrið veit,   

minn er hugur þungur.    

Oft ég svarta sandinn leit    

svíða grænan engireit.    
Í jöklinum hljóða dauðadjúpar sprungur.    

 

Sofðu lengi, sofðu rótt,    
seint mun best að vakna.    



Mæðan kenna mun þér fljótt,    
meðan hallar degi skjótt,    
að mennirnir elska, missa, gráta’ og 
sakna.    
 

 

I Have a Dream  
Lag og ljóð: Benny Andersson og Björn Ulvaeus  
  

I have a dream, a song to sing  

To help me cope with anything  

If you see the wonder of a fairy tale  

You can take the future even if you fail  

  

I believe in angels  

Something good in everything I see  

I believe in angels  

When I know the time is right for me  

I'll cross the stream - I have a dream  

  

I have a dream, a fantasy  

To help me through reality  

And my destination makes it worth the 

while  

Pushing through the darkness still 

another mile  

  

I believe in angels  

Something good in everything I see  

I believe in angels  

When I know the time is right for me  

I'll cross the stream, I have a dream  

I'll cross the stream, I have a dream  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ég bið að heilsa   
Lag: Ingi T. Lárusson  
Ljóð: Jónas Hallgrímsson  

 

Nú andar suðrið sæla vindum þýðum, 

á sjónum allar bárur smáar rísa, 

og flykkjast heim að fögru landi ísa,  

að fósturjarðar minnar strönd og hlíðum.   

 

Ó, heilsið öllum heima rómi blíðum  

um hæð og sund í drottins ást og friði;  

kyssið þið, bárur, bát á fiskimiði;  

blásið þið, vindar, hlýtt á kinnum fríðum.  

 

Vorboðinn ljúfi, fuglinn trúr, sem fer  

með fjaðrabliki háa vegaleysu  

í sumardal að kveða kvæðin þín,  

heilsaðu einkum, ef að fyrir ber  

engil með húfu og rauðan skúf, í peysu;  

þröstur minn góður, það er stúlkan mín.  

 

 

Úti í bæ á öskudag  
Lag: Jón Ásgeirsson  
Ljóð: Ragnheiður Vigfúsdóttir  

  
Úti í bæ á öskudag  

eru skrýtin læti.  

Krakkar á því kunna lag,  

kvik og létt á fæti.  

Létt og hljótt þau læðast um  

lauma á fólkið pokum.  

Tralla la la…  

 

 

 

 

 

 

 

 



Við eigum hvor annan að 
Lag: Henry Mancini 
Ljóð: Ólafur Haukur Símonarson 
 

Við eigum hvor annan að 

eins og skefti og blað 

í lífisins skúraveðri, 

hanski og hönd, 

hafið og strönd. 

Við eigum samleið ég og þú, 

eins og vinda og vindubrú. 

 

Andlit og nef, 

nefið og kvef 

Við hnerrum hjartanlega! 

Allt gengur vel, 

ef þú átt vinarþel             

 

Stundum fellur regnið strítt, 

stundum andar golan blítt. 

Öðrum stöndum allt er hvítt, 

en svo verður aftur hlýtt! 

Sumir hvarta sí og æ,    

svoleiðis ég skellihlæ!    

 

Já allt gengur miklu betur, 

í vetur,       

ef þú getur,       

kæst með mér kömpunum í!    

 

Það verður bjart yfir borg, 

bros um öll torg 

Við syngjum sólarsöngva, 

snúðu á hæl, 

með þessu mælum við!      

 

Því ekkert jafnast á við það   

Að eiga góðan vin í stað! 

Að standa tveir í hverri raun 

eru vináttulaun!  

 

Því ekkert jafnast á við það   

Að eiga góðan vin í stað! 

Að standa tveir í hverri raun 

eru vináttulaun!   

 

Nú er napur norðanvindur  
Ungverskt þjóðlag  
Ljóð: Ólafur Kristjánsson í Mýrarhúsum  
 

Nú er napur norðanvindur,  

nú er hvítur Esjutindur.  

Ef ég ætti úti kindur  

mundi ég láta þær allar inn,  

elsku besti vinur minn.  

  

Úmbarassa, úmbarassa, úmbarassasa  

– klapp klapp!  

Úmbarassa, úmbarassa, úmbarassasa  

– klapp klapp!  

Úmbarassa, úmbarassa, úmbarassasa  

– klapp klapp!  

Úmbarassa, úmbarassa, úmbarassasa  

  

Upp er runninn öskudagur,  

ákaflega skýr og fagur.  

Einn með poka ekki ragur  

úti vappar heims um ból.  

Góðan daginn, gleðileg jól.  

 

Úmbarassa... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvöldvísur  
Íslenskt þjóðlag  
Ljóð: Höfundur ókunnur   
  

Kvölda tekur, sest er sól,  

sígur þoka á dalinn. 

Komið er heim á kvíaból 

kýrnar, féð og smalinn. 

 

Senn er komið sólarlag, 

sést á norðurtindum, 

lítur á þennan dýrðardag. 

Drottinn stýri vindum. 

 

Aravísur 
Lag: Ingibjörg Þorbergsdóttir 

Ljóð: Stefán Jónsson 

 

Hann Ari er lítill, hann er átta ára trítill 

með augu mjög falleg og skær. 

Hann er bara sætur, 

jafnvel eins, þá hann grætur 

og hugljúfur þegar hann hlær. 

En spurningum Ara er ei auðvelt að svara: 

Mamma af hverju er himininn blár? 

Sendir Guð okkur jólin?  

Hve gömul er sólin? 

Pabbi, því hafa hundarnir hár? 

Tra la la la, tra la la la la, 

tra la la la, tra la la la la. 

 

Bæði pabba og mömmu og afa og ömmu 

þreytir endalaust spurninga suð: 

Hvar er sólin um nætur? 

Því er sykurinn sætur? 

Afi, gegndu, hver skapaði Guð? 

Hvar er heimsendir amma? 

Hvað er eilífðin, mamma? 

Pabbi, af hverju vex á þér skegg? 

Því er afi svo feitur?  

Því er eldurinn heitur? 

Því eiga ekki hanarnir egg? 

Tra la la la, tra la la la la, 

tra la la la, tra la la la la. 

 

Það þykknar í Ara, ef þau ekki svara 

og þá verður hann ekki rór, 

svo heldur en þegja, þau svara og segja: 

Þú veist það er verðurðu stór. 

Fyrst hik er á svari, þá hugsar hann Ari 

og hallar þá kannski undir flatt 

og litla stund þegir, að lokum hann segir: 

Þið eigið að segja mér satt. 

Tra la la la, tra la la la la, 

tra la la la, tra la la la la. 

 

 


