Matsedill fyrir september 2025

Fostudagurinn 22 agust
Graeenmetis Mexikod supa med nachos, osti, jogurti og heima bokudu braudi

Manudagurinn 25 agust
Steiktur fiskur med kartoflum, bleikri jogurtsésu, hrasalati og blondudu salati

bridjudagurinn 26 agust
Indverskur kjuklingapottréttur med graenmeti, byggi, grjonum, spinati og
gurkum

Midvikudagurinn 27 agust
Fiskur med kartoflum, tdmatsdsu, greenmetisbitum og salati

Fimmtudagurinn 28 agust
Kjotbollur med kartoflum, branni lauksésu, raudkali og salati

Fostudagurinn 29 agust
Grjonagrautur med kanil, slatri og rdsinum



