September 2025

Manudagur 1. september

Fiskibollur i kornfleks med karrisdsu ,hrasalati og avexti

Innihald

Fiskibollur — fiskur, laukur, SOJA,HVEITI, Bygg, kartoflur, edik

Kartoflur

Karrisdsa — vatn, karri, jurtarjomi, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena, epli
Hrasalat — hvitkal, raudkal, sitronusafi

Avéxtur -

bridjudagur 2. september

Mexikdélasagne med nachos, bléndudu salati og salsa sésu

Innihald

Lasagne- laukur, gulraetur, blandad hakk, hvitlaukur, tématar, origano, salt, balsamico, olia,Baunir,
krydd, seetar kartoflur, HVEITI, MJOLK, OSTUR

Nachos — maismjol, olia, salt

Salsa — Tomatur, laukur, salt, chili, paprika, koriander

Salat -

Midvikudagur 3. september

Fiskur med kartoflum, tdmatsdsu, rugbraudi og smjori

Innihald

Fiskur — ysa

Kartoflur -

Rugbraud - Heilkorna RUGMIOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad
HVEITI.

Tomatsosa - tomatar, edik, sykur, salt, SELLERI

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Fimmtudagur 4. september

Grilladur kjuklingur med steiktum kart6flum, hrasalati og kokteilsdsu
Innihald

Kjuklingur - krydd

Hrasalat — hvitkal, gulreetur, ananas, vegan majones

Bleik sésa — SURMJOIk majones, tématsdsa, sinnep

Kartoflur — olia, paprikuduft, salt

Fostudagur 5. september

Grjénagrautur med rusinum, kanil og slatri

Innihald

Grjonagrautur — grjon, vatn, laktésafri MIOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mér, vatn, RUGMJOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartdflumjol, HAFRAMIOL, salt
Kanill

Rusinur

Manudagur 8. september



Fiskinaggar med surseetri sésu, byggi og avoxtur

Innihald

Fiskinaggar-bporskur, , braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd
Bygg - Glutein

Sursaet sosa — edik, vatn, sykur, tdmatpurra, gulraetur

Avoxtur —

bridjudagur 9. september

Pasta skrufur med bolognesesdsu, parmesanosti og salati

Innihald

Pasta — HVEITI semolina, vatn

bolognese — laukur, tdmatur, hvitlaukur, salt, olia, gulraetur, nautakjot
Salat- isberg og spinat

Parmesan MJOLK, salt ostahleypir

Midvikudagur 10. september
Fiskur med kartoflum, tdmatsdsu, braeddu smjori rugbraudi og smjori
Innihald

Fiskur —ysa

Kartoflur -

Rugbraud - Heilkorna RUGMIOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad
HVEITI.

Tomatsdsa - tomatar, edik, sykur, salt, SELLERI

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Fimmtudagur 11. september

Vinarsnitsel med bokudum kartoflum, sésu og salati

innihald

Snitsel — svinakjot braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd

Brun sésa - vatn, sosulitur, jurtarjomi, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena,
Kartoflur — olia, paprikuduft, salt

Salat

Fostudagur 12. september

Mexikd sipa med nachos, osti og jogurti og heimabdkudu braudi

Innihald

Supa - laukur, chili, hvitlaukur, kékosmjolk, tdmatur, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI),
Jégurtsésa- SURMIOLK, hvitlaukur, olia, sitrénusafi

Ostur- MJOLK

Nachos — maismjdl, olia, salt

Braud- Hveiti, vatn, ger, sykur, olia

Manudagur 15. september

Fiskibuff med kartoflum, bleikri sdsu og hrdsalati
Innihald

fiskur, laukur, SOJA,HVEITI, Bygg, kartoflur, edik, MJOLK
Hrasalat — hvitkal, gulreetur, ananas, vegan majones



Bleik sésa — SURMJOIk majones, tdmatsdsa, sinnep
Kartéflur — olia, paprikuduft, salt

bridjudagur 16. september

Chili con carne med byggi, nachos og jogurtsosu

Innihald

Chili- nautahakk, laukur, gulraetur, tdmatur, saetar kartoflur, nyrnabaunir, cummin, kanill, salt
Bigg — GLUTEIN

Nachos — maismjol, olia, salt

Jégurtsésa- SURMIOLK, hvitlaukur, olfa, sitrénusafi

Midvikudagur 17. september

Fiskur med braeddu lauksmjori, kartoflum og rugbraudi og smjori

Fiskur — ysa

Kartoflur -

Rugbraud - Heilkorna RUGMIOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad
HVEITI.

Tomatsdsa - tomatar, edik, sykur, salt, SELLERI

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Fimmtudagur 18. september

Beikon pasta (carbonara) med hvitlauksbraudi og bléndudu salati
Pasta — HVEITI semolina, vatn

Sosa — jurtarjomi, beikon, (salt, SOJA, pdlmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
Braud — HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvitlaukur, résmarin

Salat-

Fostudagur 19. september

Grjonagrautur med rusinum, kanil og slatri

Innihald

Grjonagrautur — grjon, vatn, laktdsafri MIOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mér, vatn, RUGMIJOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartdéflumjol, HAFRAMIOL, salt
Kanill

Rusinur

Manudagur 22. september

Steiktur fiskur med kartoflum , bleikri sésu og hrasalati

Innihald

Fiskur i raspi -borskur, , braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd
Kartoflur

Bleik sésa — JOGURT, hvitlaukur, tdmatsdsa,olia, sitrénusafi,salt, sinnep

Hrasalat — hvitkal, sitrona, chilli

bridjudagur 23. september

Graenmetislasagne med salati og hvitlauksbraudi

Granmetislasagne- laukur, gulreetur, hvitlaukur, tdmatar, origano, salt, balsamico, olia, greenar
linsur, HVEITI, MJOLK, OSTUR



Jogurtsésa — SURMIOLK, salt, olia, hvitlaukur, sitrénusafi
Braud - HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvitlaukur, résmarin
Salat -

Midvikudagur 24. september

Plokkfiskur med salati, rigbraudi og smjori

Plokkfiskur med salati, rigbraudi og smjori

plokkfiskur -porskur, laukur, mjolk, karri, olia, salt, pipar, kartoflur, HVEITI
Rugbraud —Rugur, pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, maltextrakt,HVEITI, ger, salt
Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Salat -

Fimmtudagur 25. september

Boritos vefjur med salati, salsasdsu og jogurtsosu

vefjur — HVEITI semolina, vatn

Fylling — laukur, tdmatur, hvitlaukur, salt, olia, gulraetur, hakk, gular baunir
Salat- Iceberg

Jogurt sésa — SURMIOLK, hvitlaukur, olia, sitrénusafi

Salsasdsa tomatur, laukur, hvitlaukur, paprika,koriander

Féstudagur 26. september

Graenmetissipa med heimabokudu braudi og smjori, avoxtur

Innihald

Supa - laukur, chili, hvitlaukur, kékosmjolk, tdmatur, gulraetur(salt SOJA palmafeiti bladlaukur
SELLERI), maizena

Braud - HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvitlaukur, rdsmarin

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Avoxtur

Manudagur 29. september

Mini fiskibollur med byggi, surseetri sésu og avoxtur
Innihald

Fiskinaggar-bporskur, , braudraspur, olia, maismjol, krydd
Bygg - Gluten

Sursaet sosa — edik, vatn, sykur, tdmatpurra, gulraetur
Avoxtur -

bridjudagur 30. september

Karry kokoés kjuklinganudlur med salati

innihald

kjuklingur

NGdlur — HVEITI,vatn, salt

Sosa — laukur, karri, limelauf, hvitlaukur, jurtarjémi, vorlaukur, gulraetur (salt, SOJA, palmafeiti,
bladlaukur, SELLERI,) maizena, blémkal, brokkoli



