Oktdber isaksskoli

Midvikudagur 1. okt.

Fiskur med kartoflum, tdmatsdsu, rdgbraudi og smjori

Innihald

Fiskur — ysa

Kartoflur -

Rugbraud - Heilkorna RUGMJOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.
Tomatsosa - tdmatar, edik, sykur, salt, SELLERI

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Fimmtudagur 2. okt.

Pasta skrufur med bolognesesdsu, parmesanosti, salati, tdmdtum og gurku
Innihald

Pasta — HVEITI semolina, vatn

bolognese —hakk, laukur, tdmatur, hvitlaukur, salt, olia, gulraetur, lamb, folald
Salat- joklasalat

Parmesan MIOLK, salt ostahleypir

Toématar —

Gurka -

Fostudagur 3. okt.

Mexikd supa med nachos, osti og jégurti

Innihald

Supa - laukur, chili, hvitlaukur, kdkosmjélk, tématur, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI),
Jégurtsésa- SURMIOLK, hvitlaukur, olfa, sitrénusafi

Ostur- MJOLK

Nachos — maismjél, olia, salt

Manud 6. okt.

Fiskinaggar med byggi, indverskri sdsu og blondudum avoxtum

Innihald

Fiskinaggar-borskur, , braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd
Bygg — Glutein

Indversk sdsa -laukur, tdmatur, kokds, krydd

Avoxtur -

bridjud 7. okt.

Kjuklinga bollur med béokudum kartéflum, branni sésu, salati, og graenmetisbita

Innihald

Kjuklingabollur — Kjuklingur, vatn, sojaprétin, HVEITI, ger, salt, krydd, kornsterkja, laukur, sojaprétin, sykur, krydd, laukur,
Brun sosa — laukur, vatn, HVEITI, olia, (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)

Salat -

Graenmetisbiti -

Midvikud 8. okt.
Sodinn fiskur med kartoflum, tdmatsmjori, rdgbraudi og smjori
Innihald

Fiskur — ysa

Kartoflur

Tématur

Smjor

Rugbraud - Heilkorna RUGMJOL , ptadursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.

Fimmtud 9. okt.
Foreldradagur

Fostud 10. okt.
Skipulagsdagur



Manud 13. okt.

Steiktur fiskur med kart6flum, kokteilsésusdsu, hrasalati og bléndudu salati
Innihald

Fiskur i raspi -Porskur, , braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd
Kartoflur

Bleik s6sa — JOGURT, hvitlaukur, tdmatsdsa,olia, sitrénusafi,salt, sinnep

Hrasalat — hvitkal, sitréna, chilli

Salat -

bridjud 14. okt.

Karry kékés indverskur kjuklingapottréttur med byggi, salat blondu og gulrétarsalati

innihald

kjuklingur

Soésa — laukur, karri, limelauf, hvitlaukur, jurtarjomi, vorlaukur, gulraetur (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,) maizena,
blémkal, brokkoli

Grjon — kékosmjolk

Gulrétarsalat — sitronusafi, rasinur

Midvikud 15. okt.

Fiskur med kartoflum tdmatsmjori, rigbraudi og smjori

Innihald

Fiskur — ysa

Kartoflur -

Rugbraud - Heilkorna RUGMJOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.
Tomatsosa - tdmatar, balsamik, laukur, olia, origano

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Fimmtud 16. okt.

Mexikoé lasagne med salsasoésu, salati, papriku og gurku

Innihald

Hakk, laukur, gulraetur, tdmatur, saetar kartoflur, nyrnabaunir, cummin, kanill, salt
HVEITI,

Nachos — maismjél, olia, salt

Paprika —

Gurka -

Fostud 17. okt.

Gulrétarsipa med heimabdkudu braudi, smjori og davaxtabar

Innihald

Supa - laukur, chili, hvitlaukur, k6kosmjolk, tdmatur, gulraetur(salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena
Braud - HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvitlaukur, résmarin

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Avoxtur -

Manud 20. okt.

Fiskibollur med teelenskri sésu, byggi, salati og coleslaw salati

Innihald

Fiskibollur — fiskur, laukur, SOJA,HVEITI, Bygg, kartoflur, edik

Grjon -

Teelensk sdsa — vatn, karri, jurtarjomi, limelauf, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena, epli
Hrasalat — hvitkal, raudkal, sitronusafi

Salat -

bridjud 21. okt.

Spagetti bolognese med parmesan, salatblondu og tdmotum

Innihald

Pasta — HVEITI semolina, vatn

bolognese —Hakk, laukur, tdmatur, hvitlaukur, salt, olia, gulraetur, nautakjot
Salat- joklasalat og spinat

Parmesan MJOLK, salt ostahleypir

Tomatar



Midvikud 22. okt.

Fiskur med kartoflum, tdmatsdsu, rdgbraudi og smjori

Innihald

Fiskur — ysa

Kartoflur

Tématur

Smjor

Rugbraud - Heilkorna RUGMJOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.

Fimmtud 23. okt.

Hakkabuff med kart6flum, lauksdsu, raudkali og greenum baunum

Innihald

Hakkabuff — Nautgripa- og svinakjot, vatn, laukur, HVEITI,salt, SOJAPROTIN, GLUTEN, SOJABAUNIR
Kartoflur -

Lauksésa — laukur, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI) jurtarémi,HVEITI,olia

Graenar baunir —

Raudkal - raudkal, edik, kanill, epli, sykur

FOstud 24. okt.

Vetrarfri litlu

Grjonagrautur med rusinum, kanilsykri og slatri

Innihald

Grjénagrautur — grjén, vatn, laktdsafri MJOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mor, vatn, ROGMIOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartoflumjél, HAFRAMIOL, salt
Kanill -

Sykur -

Rusinur -

Manud 27. okt.

Vetrarfri litlu

Graenmetislasagne med heimabdkudu braudi og jogurtsdésu

Innihald

Lasagne - Tématur, laukur, hvitlaukur, olia, salt, SELLERI, linsubaunir, MJOLK, HVEITI, OSTUR, sitrdna, lasagnebl6d
Braud - HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvitlaukur, résmarin

Jégurt sésa — JOGURT, hvitlaukur, olfa, sitrénusafi,salt

bridjud 28. okt.

Vetrarfri litlu

Vefjur med kjukling salati, gurku, gulum baunum og pitusdsu

Innihald

Kjuklingur

Tortilla-HVEIT], vatn, repjuolia,

Pitusdsa- Repjuolia, vatn, sésugrunnur (UNDANRENNA, EGGJARAUDBUR, edik, kryddblanda,salt, krydd, laukduft,
hvitlauksduft, HVEITI proteinsalt, sykur, SINNEP, SOJA prétein

Gurkur -

Gular baunir -

Midvikud 29. okt.

Fiskur med tédmatsosu, kartoflum, rdgbraudi og smjori

Fiskur — ysa

Kartoflur

Tématur

Smjor

Rugbraud - Heilkorna ROUGMIOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.



Fimmtud 30. okt.

Heitar kjuklingavefjur med grjonum, salsasésu og blondudu salati

Innihald

Vefjur- , laukur, gulraetur, tdmatur, seetar kartoflur, nyrnabaunir, cummin, kanill, salt,HVEITI
Salsasdsa- Tomatur, laukur, hvitlaukur, paprika, chili

Nachos — maismjdl, olia, salt

Grjon -

Salat -

Fostud 31. okt.

Grjonagrautur med slatri, kanilsykri og rdsinum

Innihald

Grjénagrautur — grjén, vatn, laktésafri MJOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mér, vatn, ROGMIOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartéflumjosl, HAFRAMIOL, salt
Kanill

Sykur

Rusinur



