1. bekkur

Sképun og tulkun

e Hreyft sig fridlst i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama.
e Dansad einfold hreyfimynstur og spor ( véldum dénsum, einn eda sem hluti af pari eda hopi.

Samskipti og samvinna

e Virt samskiptavenjur i dansi.
e Bodid upp i dans og dansad i haldi.

Lykilhzefni i dansii 1. bekk

Tjaning og midlun

e Hlustad d adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.
Skapandi og gagnrynin hugsun

e Unnid fj6lbreytt verkefni a skapandi hdtt.
Sjalfstaedi og samvinna

o Tekid leidségn og endurgjof d jakvaedan hdtt.

Dans — Kennsluadferdir og namsmat i 1. bekk
Argangur Kennsluadferdir Namsgogn Ndmsmat

- Adferdir Skapandi dans.

- Haefni metin med taknum i

- Laera grunnpemu dansskdpunar: staerd .
Baunapokar, myndaspjold, lok annar:

gummiskifur, teningar,
buningar/leikmunir.

hreyfinga, hradi hreyfinga, tengsl, plon,
form, dferd og afl.

Framdrskarandi

Mjbg g68 haefni
1. bekkur - Spuni og spunaleikir.
G648 hafni
- Leera ad herma eftir einféldum Agodrileid
hreyfingum og sporum. parfnast pjalfunar
Haefni ekki nad

- Adferdir i leiklist.

Lokid

o E B B B & B 5

Olokid
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