1. bekkur

Verklag

e Utbyr einfaldar og hollar méltidir med adstod.
e Gerir sér grein fyrir helstu haettum er fylgja vinnu i eldhusi.

Lifshaettir

e Fer eftir einféldum leiGbeiningum um hreinleeti og prif.

Lykilhaefni i heimilisfraedii 1. bekk

Sjalfsteedi og samvinna

e Tekid leidsogn og endurgjof @ jakvaedan hatt.

Heimilisfraeoi — Kennsluadferdir og namsmat i 1. bekk

Argangur Kennsluadferdir Namsgoégn Ndmsmat

-Simat yfir veturinn.

-Metid med 6 haenitdknum, lokid eda

-Studst vid bokina Gott og gagnlegt. oloki.
-Verkefnabl6d af sidunni skemmtileg Y Framdrskarandi
-Innlégn og freedsla verkefniis. O Mjdg géd haefni
. Synikennsla -LjSsrit og uppskriftir fra kennara. B Goa hoetri
bekkur  -Verkleg kennsla i litlum -Feeduhringurinn. O Agosrileis
hépum -Eldhdsdhéld.

O Parfnast pjalfunar

-Sogur -Ymis matveeli. o
Haefni ekki nad

Loki®

Olokid

O r X





