1. bekkur

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e  Geta gert &fingar sem reyna a pol i ipréttum.
e Gert gert einfaldar rytmiskar afingar.
e Geta tekid pdtt i eefingum med dherslu G métun hreyfiproska.

Félagslegir paettir

e Geta skilid mikilveegi leikreglna og farid eftir peim.
e Geta skilid einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum.

Heilsa og heilsuefling

e Geta tekid patt i leikjum.
e Geta tekid pdtt i heilsureekt i neerumhverfi.

Oryggi og hreinlaeti
®  Geta pekkt til helstu éryggisreglna i skélaipréttum

Sund

e Geta tekid patt i fjélbreyttum leikjum i vatni.

e  Geta gert &fingar sem reyna a loftfirrt pol i 8 metra.

e  Geta synt 12 metra skridsund med eda dn hjdpartzekja.
e Geta notid sin i vatni.

Lykilhzefni iipréttumi 1. bekk

Tjaning og midlun

e Tjdd tilfinningar og hugmyndir pannig ad peer séu skiljanlegar 68rum.
e  Reett dhugamdl sin og skodanir

Sjalfsteedi og samvinna

. Unnid med 63rum ad verkefnum sem tengjast nami og félagsstarfi
e Tekid leidségn og endurgjéf d jakvaedan hdtt



Heilbrigdi og velferd

e Nemendur leera um mikilvaegi hvildar, hreyfingar og gédra samskipta.

Abyrgd 4 mat og eigin nami

e  Settvidradanleg markmid og gladst pegar peim er nad

ipréttir — Kennsluadferdir og namsmat i 1. bekk

Argangur Kennsluadferdir
- Synikennsla
- Leikir

1. bekkur
- Stédvapjdlfun

Namsgogn
- Boltar
-Hestur
- Keilur
- Dynur

-Kérfuboltakarfa o.fl.

Namsmat

- Leidsagnarmat: reglulegar umsagnir, sjalfsmat og
samtol
- Haefni metin med taknum:

Y Framurskarandi

0O Mjog géd haefni

' G683 haefni

0 A godrileid

) Pparfnast pjalfunar

X Heefni ekki nad

-

Lokid

O Olokis

Sund - Kennsluaoferdir og namsmat i 1. bekk

Argangur Kennsluadferdir

- Synikennsla

- Leikir
1. bekkur
- £fingar

Namsgogn
-Flar
-Flot kutar
-Nudlur

-Froska lappir

-Kafhringir

Namsmat

- Leidsagnarmat: reglulegar umsagnir, sjglfsmat og
samtél
- Heefni metin med tdknum:
Y Framdrskarandi
0O Mjog géd haefni
v/ G603 haefni
O Agoarileid
) Pparfnast pjalfunar

Haefni ekki nad

X

L Lok

O Olokis





