
1. bekkur

Verklag

 Útbýr einfaldar og hollar máltíðir með aðstoð.

 Gerir sér grein fyrir helstu hættum er fylgja vinnu í eldhúsi.

Lífshættir

 Velur hollan mat og getur útskýrt áhrif hans á líkama og líðan.

 Fer eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti og þrif.

Lykilhæfni í heimilisfræði – 2. bekkur

Sjálfstæði og samvinna

 Tekið leiðsögn og endurgjöf á jákvæðan hátt.

 Gert sér grein fyrir ólíkum hlutverkum í samstarfi.

Heimilisfræði – Kennsluaðferðir og námsmat 2.  bekkur

Árgangur Kennsluaðferðir Námsgögn Námsmat

2. bekkur

-Innlögn og fræðsla

-Sýnikennsla

-Verkleg kennsla í litlum hópum

-Sögur

-Kennslubókin Heimilisfræði 2.

-Ljósrit og uppskriftir frá  kennara.

-Fæðuhringurinn.

-Eldhúsáhöld

-Ýmis matvæli.

- Símat yfir veturinn.

- Metið með 6 hænitáknum,  lokið,

  ólokið




