2. bekkur

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e  Geta gert &efingar sem reyna d pol i ipréttum.
e  Geta gert &fingar sem styrkja hreyfifeerni likamans.
e  Geta gert einfaldar rytmiskar aefingar.

Félagslegir paettir

e Geta skilid mikilveegi leikreglna og farid eftir peim.
e Geta synt virkni og vinnusemi i aefingum og leikjum.
e Geta skilid einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum.

Heilsa og heilsuefling

e Geti pekkt helstu likamshluta
e Geta tekid pdtt i leikjum.
e  Geta tekid patt i heilsuraekt i naerumhverfi.

Oryggi og hreinlaeti

e Geta pekkt til helstu éryggisreglna i skélaipréttum.

Sund

e Geta tekid pdtt i fijélbreyttum leikjum i vatni.

e  Geta gert &fingar sem reyna d loftfirrt pol i 8 metra.

e  Geta synt 12 metra skridsund med eda dn hjdlpartaekja.

e Geta synd 12 metra bringusund med eda dn hjdlpartzekja.

Lykilhaefni i ipréttum — 2. bekkur

Tjaning og midlun

e Tjdd tilfinningar og hugmyndir pannig ad paer séu skiljanlegar 6drum.
e  Hlustad d adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.




Skapandi og gagnrynin hugsun

e Leert af mistékum sinum

Sjalfstaedi og samvinna

e Nemendur vinna med 63rum ad verkefnum i hdpi og leera ad taka mismunandi hlutverk.
e  Nemendur taka endurgjof a jakveedan hdtt.

Nyting midla og upplysinga

e  Gertgreinarmun d skodunum og stadreyndum.

Abyrgd og mat & eigin nami

e Reett um eigin styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar.
e  Sett sérvidradanleg markmid og gladst pegar peim er nad

ipréttir — Kennsluadferdir og namsmat i 2. bekk

[Argangur Kennsluadferdir Namsgoégn Namsmat

- Leidsagnarmat: reglulegar umsagnir, sjalfsmat og
samtol
- Haefni metin med taknum:

- Boltar Framurskarandi
- Hestur Mjog g6 haefni
- Synikennsla - Keilur
2. bekkur - leikir _ Dynur G668 haefni
- Stédvarpjdlfun - Kérfuboltakarfa Agoarileid
- Moérk o.fl.
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Sund - Kennsluaoferdir og namsmat i 2. bekk

N Argangur ||Kennsluadferdir Nadmsgoégn Namsmat
- Leidsagnarmat: reglulegar umsagnir, sjalfsmat og
samtol
- Heefni metin med tdknum:
Fldr Y Framdrskarandi
Flot kutar O Mijog g68 haefni
- Synikennsla Nadlur ; )
L. . G668 heefni
2. bekkur |[-leikir Froska lappir
- Afingar Kafhringir A goori leio
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