1. bekkur

Verklag

e Fer eftir einfoldum uppskriftum og notar til pess einféld meeli- og eldhusahéld og sinnir videigandi fragangi.

Lifshaettir

e Tjdir sig d einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti.
e Tjdir sig d einfaldan hatt um kostnad vid madltid eda nesti.

Menning og umhverfi

e Setur vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjdlfbaerni.
e Gerir sér grein fyrir mismunandi kolefnaspori matveela.

Lykilhzefni — 4. bekkur (lok yngsta stigs)

Sjalfstaedi og samvinna

o Synt frumkvaedi i verkefnum og bedid um adstod eftir pérfum.
e Unnid med 68rum ad verkefnum sem tengjast nami og félagsstarfi.

Heimilisfreedi — Kennsluadferdir og namsmat 1.—4. bekk

‘ Argangur Kennsluadferdir Namsgogn Namsmat

- Kennslubdkin Heimilisfraedi 4.

-Innlégn og fraedsla - LiGsrit Kriftir fré k
jOsrit og uppskriftir fra kennara. - simat yfir veturinn.

-Synikennsla . .

- Feeduh .
4. bekkur eeounringurinn - Metid med 6 hafnitdknum, lokid
-Verkleg kennsla i litlum hépum || Eldhisahsld
' - eda 6lokid.

-S6gur - Ymis matveeli.




‘ Argangur

Kennsluadferdir

Namsgogn

Namsmat “
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Framurskarandi
Mjog go6d haefni
G6d haefni

A godrileid
parfnast pjalfunar
Haefni ekki ndd
Lokid

Olokid




