4. bekkur

Likamsvitund, leikni og afkastageta

e  Geta gert a&fingar sem reyna ad pol i ipréttum

e  Geta gert hreyfingar sem stydja vid samhaefingu haegri og vinstri.
e Geta tekid pdtt i sté8ludum profum.

e Geta gert almennar lidleikazefingar

e  Geta tekid pdtt i boltaleikjum og synt boltafaerni.

Félagslegir paettir

o Geta skilid mikilvaegi leikregina og farid eftir peim.

e Geta skilid peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leik.
e Geta synt virkni og vinnusemi i aefingum og leikjum.

e Geta skilad einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum.

Heilsa og heilsuefling

e Geta sett sér einfold markmid i iprottum.

e Geta pekkt hvad felst i heilsueflandi liferni.

e Gett sett sér einfold markmid i heilsuraekt.

e Geta nytt sér nidurstédur ur stédludum profum til ad vinna ad beettri hreyfifaerni.

e  Geta tekid patt i skipulagdri utvist | ndtturunni og dttad sig d og varast haettur sem fylgt geta.
e  Geta ger einfaldar meelingar og talningar i leikjum eda aefingum.

Oryggi og hreinleeti

e Geta pekkt til helstu éryggisreglna i skélaipréttum.
e  Geta gert vidvart ef dhapp verdur.

Sund

e Geta synt 12 metra skridsund med eda dn hjdlpartaekja.

e Geta synt 12 metra bringusund med eda dn hjdlpartzekja.

e  Geta synt 5 metra kafsund vidstédulaust.

e  Geta gert &fingar sem reyna d pol i 100 metra sundli.

e Geta synd 12 metra skolabaksund med eda dn hjdlpartaekja.
e  Geta bjargad sér i vatni.

Lykilhaefni — 4. bekkur




Tjaning og midlun

e Tjdd tilfinningar og hugmyndir pannig ad peer séu skiljanlegar 68rum.
e Hlustad d adra, synt tillitssemi og haldid sig vid umraeduefni.
e  Reett um dhugamadl sin og skodanir

Skapandi og gagnrynin hugsun

e Utskyrt mdl sitt med rékum.
e Leert af mistékum sinum.

Sjalfstaedi og samvinna

e Synt frumkvaedi i verkefnum og bedid um adstod eftir pérfum.

e Unnid med 6drum ad verkefnum sem tengjast nami og félagsstarfi
e Tekid leidségn og endurgjof a jakveedan hdtt.

e Gert sér grein fyrir 6likum hlutverkum i samstarfi

Samvinna og patttaka

e  Getad starfad i hépum, hlustad d dlik sjonarmid og lagt sitt af mérkum.
e Ndd samkomulagi um verkefni og tekid pdtt i sameiginlegum dkvérdunum.

Nyting midla og upplysinga

e  Gertgreinarmun d skodunum og stadreyndum.

Abyrgd og mat & eigin nami

e Reett um styrkleika og pekkt hugarfar vaxtar.
e Skilid vidmid um drangur og til hvers er atlast.
e  Sett sérvidradanleg markmid og gladst pegar peim er ndd.




ipréttir — Kennsluadferdir og namsmat i 4. bekk

Argangur| Kennsluadferdir Nadmsgoégn Ndmsmat
- Formlegt vitnisburdarmat
- Matskerfi med bokstéfum:
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Sund - Kennsluaoferdir og namsmat i 4. bekk

Argangur | Kennsluadferdir Namsgogn Namsmat
- Formlegt vitnisburdarmat
- Matskerfi med bokstéfum:
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Flot kutar A
- Synikennsla Nudlur B+ &
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