November 2025 isaksskoli

Manudagur 3. névember

Fiskibollur med teelenskri sésu, byggi, salati og coleslaw salati

Innihald

Fiskibollur — fiskur, laukur, SOJA,HVEITI, Bygg, kartoflur, edik

bygg - GLUTEIN

Teelensk sdsa — vatn, karri, jurtarjomi, limelauf, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena, epli
Hrasalat — hvitkal, raudkal, sitronusafi

Salat -

bridjudagur 4. névember

Karri kokds indverskur kjuklinganudluréttur med salat blondu og gulrétarsalati

innihald kjuklingur

Sosa — laukur, karri, kékosmjdlk, limelauf, hvitlaukur, jurtarjomi, vorlaukur, gulraetur (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
maizena, blomkal, brokkoli

Gulrétarsalat — sitronusafi, rasinur

Blandad salat-

Midvikudagur 5. névember

Plokkfiskur med ragbraudi og smjori, salat og spinat

Innihald

Fiskur —ysa, Kartoflur, laukur, salt, pipar, MJIOLK, HVEITI, olia, (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
Smijor - olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Rugbraud - Heilkorna RUGMJOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI
Salat, Spinat

Fimmtudagur 6. névember

Chili con carne med byggi, nachos, bléndudu salati og papriku

Innihald

Hakk, laukur, hvitlaukur, tdmatur, saetar kartoflur, salt, olia, cummen, chili, gulraetur, nyrnabaunir
Bygg - GLUTEN

Blandad salat -

Paprika -

Fostudagur 7. nbvember

Mexiké supa med nachos, osti og heima bokudu braudi og smjori

Innihald

Tématur, tdmatpurra, SELLERI, seetar kartoflur, sitréna, vegan rjémi, salt, pipar, paprika, karry,
Nachos -

Ostur - MJOLK, vatn, ostahleypir

Smjor- olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Braud- HVEITI, vatn, olia, salt, ger

Manudagur 10. névember

Steiktur fiskur med kart6flum, kokteilsésusésu, hrasalati og blondudu salati
Innihald

Fiskur i raspi -Porskur, braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, mais mjol, krydd
Kartoflur

Bleik sésa — JOGURT, hvitlaukur, tématsdsa,olia, sitrénusafi,salt, sinnep

Hrasalat — hvitkal, sitréna, chilli

Salat -

bridjudagur 11. névember

Kjuklinga bollur med pastaskrufum italskri sésu, blondudu salati og gurku

Innihald

Kjuklingabollur — Kjuklingur, vatn, sojaprétin, HVEITI, ger, salt, krydd, kornsterkja, laukur, sojaprétin, sykur, krydd, laukur,
itolsk sésa — laukur, hvitlaukur, vatn, tématur, olia, origano, salt, pipar

Salat -

Gurka -



Midvikudagur 12. névember

Fiskur med kartoflum, élifupestd, salati og tdomotum
Innihald

Fiskur — ysa, 6lifur, FETAOSTUR i OLIU(MJOLK,)
Kartoflur -

Salat-

Toématar-

Fimmtudagur 13. névember

Lambagullas pottréttur med byggi, graenmeti, salati og hrasalati

Innihald

Gullas, laukur, hvitlaukur, olia, salt, pipar, larvidarlauf, tématpurra, dijon sinnep
Bygg- GLUTEIN

Salat

Hrasalat- hvitkal, gulraetur, olia, sitréna

Fostudagur 14. névember

Grjonagrautur med rusinum, kanilsykri og slatri

Innihald

Grjénagrautur — grjén, vatn, laktdsafri MJOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mér, vatn, ROGMIOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartoflumjol, HAFRAMIOL, salt
Kanill -

Sykur -

Rusinur -

Manudagur 17. névember

Plokkfiskur med rdgbraudi og smjori, salat og spinat

Innihald

Fiskur —ysa, Kartoflur, laukur, salt, pipar, MJIOLK, HVEITI, olia, (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
Smjor - olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Rugbraud - Heilkorna RUGMJOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI
Salat

Spinat

pridjudagur 18. névember

Beikon pasta med bléndudu salati og heimabokudu hvitlauksbraudi
Innihald

Sosa - Beikon, olia, salt, BEIKONOSTUR, vegan rjomi

Pasta - HVEITI, semolina og vatn

Braudi- HVEITI, olia, salt, ger, hvitlaukur

Salat

Midvikudagur 19. névember
Skipulagsdagur

Fimmtudagur 20. névember

Skélakjotbollur med brinni sésu, kartoflum, salati og hrasalati
Innihald

Lamba, folalda og svinakjot, vatn, pragusykur, salt,pipar, paprika
Brun sésa- laukur, olia, vegan rjomi, sésulitur, greenmetiskraftur, vatn
Hrasalat- raudkal, hvitkal, sitrona, salt

Kartoflur -

Salat -

Fostudagur 21. névember

Gulrétarsipa med heimabokudu braudi, smjori og dvaxtabar

Innihald

Supa - laukur, chili, hvitlaukur, k6kosmjolk, tdmatur, gulraetur(salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena
Braud - HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvitlaukur, résmarin

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Avoxtur -



Manudagur 24. névember

Fiskinaggar med byggi, sursaetri sésu og blondudum avaxtabitum

Innihald

Fiskinaggar-borskur, , braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, mais mjol, krydd
Bygg — Gluten

Indversk sésa -laukur, tomatur, krydd

Avéxtur -

bridjudagur 25. névember

Heitar Mexiké vefjur med hakki, gulum baunum, salsasdsu, jégurtsosu, salati, girkum og tomotum
Innihald

Hakk, laukur, hvitlaukur, tdmatur,gular baunir, gulraetur, baunir, grjon, salt, olia, chili, paprika
Jégurtsésa-SURUMIOLK, sitréna, salt, olia, hvitlaukur

Salsasdsa-Tomatur, laukur, paprika,

Midvikudagur 26. névember

Fiskur med tdmatsdsu, kartéflum, rdgbraudi og smjori

Fiskur — ysa

Kartoflur

Tomatsosa - tdmatar, edik, sykur, salt, SELLERI

Smjor - olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Rugbraud - Heilkorna ROGMIOL ,pudursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.

Fimmtudagur 27. névember

Spagetti bolognese med parmeisan, salatblondu og tomotum

Innihald

Pasta — HVEITI semolina, vatn

bolognese —Hakk, laukur, tdmatur, hvitlaukur, salt, olia, gulraetur, nautakjot
Salat- joklasalat og spinat

Parmeisan MJOLK, salt ostahleypir

Tématar

Fostudagur 28. névember

Grjénagrautur med slatri, kanilsykri og rdsinum

Innihald

Grjénagrautur — grjon, vatn, laktésafri MJOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mor, vatn, ROGMIOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartoflumjol, HAFRAMIOL, salt
Kanill

Sykur

Rusinur



