Desember 2025 isaksskéli

Manud 1 des

Fiskibollur med karry epla sosu, byggi, salati og coleslawsalati

Innihald

Fiskibollur — fiskur, laukur, SOJA,HVEITI, Bygg, kartoflur, edik

bygg - GLUTEIN

Talensk sésa — vatn, karri, jurtarjomi, limelauf, (salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena, epli
Hrasalat — hvitkal, raudkal, sitrénusafi

Salat -

bridjud 2 des

Graenmetislasagne med heimabdkudu hvitlauksbraudi, salat blondu og jogurtsésu
innihald

Graenmetislasagne-Tématur, laukur, hvitlaukur, olia, origano, salt, linsubaunir, gulraetur
Braud-HVEITI, olia, salt, ger, sykur, hvitlaukur

Jégurtsésa-MJOLK, olia, hvitlaukur, salt, sitréna

Gulroétarsalat -

Blandad salat-

Pasta- HVEITI, vatn, semolina

Midvikud 3 des

Plokkfiskur med rugbraudi og smjori, salat og spinat

Innihald

Fiskur — ysa, Kartoflur, laukur, salt, pipar, MJOLK, HVEITI, olia, (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
Smjor - olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Rugbraud - Heilkorna RUGMIOL ,ptGdursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI
Salat

Spinat

Fimmtud 4 des

Chili con carne med byggi, nachos, blondudu salati og papriku

Innihald

Hakk, laukur, hvitlaukur, tématur, saetar kartéflur, salt, olia, cummen, chili, gulraetur, nyrnabaunir
Bygg - GLUTEN

Balndad salat -

Paprika -

Fostud 5 des

Gulrétarsupa med heimabokudu braudi, smjori og dvaxtabar

Innihald

Supa - laukur, chili, hvitlaukur, kokosmjdlk, tdmatur, gulraetur(salt SOJA palmafeiti bladlaukur SELLERI), maizena
Braud - HVEITI, ger, salt, sykur, vatn, olia, hvilaukur, résmarin

Smjor — olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Avéxtur -

Manud 8 des

Steiktur fiskur med kartoflum, kokteilsésusésu, hrasalati og blondudu salati
Innihald

Fiskur i raspi -porskur, braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd
Kartoflur

Bleik sésa — JOGURT, hvitlaukur, tématsésa,olia, sitrénusafi,salt, sinnep
Hrasalat — hvitkal, sitrona, chilli

Salat -



bridjud 9 des

Kjuklinga bollur med pastaskrdfum italskri sésu, blondudu salati og gurku

Innihald

Kjuklingabollur — Kjuklingur, vatn, sojaprotin, HVEITI, ger, salt, krydd, kornsterkja, laukur, sojaprétin, sykur, krydd, laukur,
itolsk sésa — laukur, hvitlaukur, vatn, tématur, olfa, origano, salt, pipar

Salat -

Gurka -

Pasta- HVEITI, vatn, semolina

Midvikud 10 des

Fiskur med tomatsésu, kartéflum, rigbraudi og smjori

Fiskur — ysa

Kartoflur

Tomatsosa - tomatar, edik, sykur, salt, SELLERI

Smijor - olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Rugbraud - Heilkorna RUGMIOL ,ptdursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI.

Fimmtud 11 des

Karry kékos indverskur kjuklinganidluréttur med salat bléndu og gulrétarsalati

innihald

kjuklingur

NuGdlur, vatn, HVEITI, olia

Sésa — laukur, karri, k6kosmjdlk, limelauf, hvitlaukur, jurtarjéomi, vorlaukur, gulraetur (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
maizena, blomkal, brokkoli

Gulrétarsalat — sitronusafi, rasinur

Blandad salat-

Fostud 12 des

Grjonagrautur med slatri, kanil og rdsinum

Innihald

Grjdnagrautur — grjén, vatn, laktésafri MJOLK, salt

Lifrapylsa — lifur, mér, vatn, ROUGMIOL, HVEITI, SOJAPROTEIN, kartdflumjol, HAFRAMIOL, salt
Kanill

Rusinur

Manud 15 des

Fiskinaggar med byggi, slrsaetri sdsu og blondudum avaxtabitum

Innihald

Fiskinaggar-borskur, , braudraspur, (HVEITI, ger, vatn salt) olia, maismjol, krydd
Bygg — Glutein

Indversk sésa -laukur, tomatur, krydd

Avoxtur —

bridjud 16 des

Beikon pasta med bléndudu salati og heimabokudu hvitlauksbraudi
Innihald

Sésa - Beikon, olia, salt, BEIKONOSTUR, veganrjomi

Pasta - HVEITI, semolina og vatn

Braudi- HVEITI, olia, salt, ger, hvitlaukur

Salat



Midvikud 17 des

Plokkfiskur med rugbraudi og smjori, salat og spinat

Innihald

Fiskur — ysa, Kartoflur, laukur, salt, pipar, MJOLK, HVEITI, olia, (salt, SOJA, palmafeiti, bladlaukur, SELLERI,)
Smjor - olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Rugbraud - Heilkorna RUGMIOL ,pGdursykur, vatn, RUGSIGTIMIOL, ger, maltextrakt, salt, maltad HVEITI
Salat

Fimmtud 18 des

Mexiké lasagne med salsasésu, nachos og salati

Mexikolasagne- hakk, tomatur, hvitlaukur, laukur, gulraetur, chili, seetarkartoflur, baunir, salt, krydd
Salsasdsa-tomatur, laukur, paprika, chili koriander

Nachos-

Salat

Fostud 19 des

Mexiko supa med nachos, osti og heima békudu braudi og smjori

Innihald

Tématur, tématpurra, SELLERI, saetar kartoflur, sitréna, veganrjomi, salt, pipar, paprika, karry,
Nachos -

Ostur - MJOLK, vatn, ostahleipir

Smjor- olia, RIOMI, vatn, A vitamin, D vitamin

Braud- HVEITI, vatn, olia, salt, ger



