Forvarnaraaetlun
Skola isaks Jonssonar

5 ara deild i leikskola og 1.—4. bekkur grunnskola
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Leidarljos: ,Kennarar meta avallt aldur, proska og adsteedur nemendahdps adur
en vidkveem efni eru tekin til umfiéllunar.”

Inngangur

Forvarnaraaetlun Skola isaks Jénssonar er sett fram til ad stydja vid 6ryggi,
velferd og farseeld barna i leik- og grunnskéla. Agetlunin lysir peim forvérnum og
verndandi pattum sem eru sampeettir daglegu starfi skélans og peim skipul6gdu
verkefnum sem skaolinn nytir arlega eda reglulega.

Azetlunin tekur mid af aherslum adalnamskrar um vellidan, 6ryggi, réttindi barna
og jakveedan skoélabrag. Logo er ahersla & snemmtaekar forvarnir,
aldursvideigandi nalgun og markvisst samstarf heimilis og skola. Azetlunin er
jafnframt verkfeeri til ad tryggja yfirsyn, samraemi og &byrgd i forvarnarstarfi, &n
pess ad festa kennara i nakveemar timasetningar sem geta purft ad breytast eftir
barnah6pum og adstaedum.

Markmid forvarnarasetlunar

Markmid asetlunarinnar eru ao:

e studla ad pvi ad bornum lidi vel og upplifi 6ryggi i skola- og leikskolastarfi,

e efla verndandi paetti i umhverfi barna,

e stydja viod jakveed samskKipti, vinattu og virdingu,

e styrkja sjalfsmynd barna og traust peirra & eigin tilfinningum,

e tryggja ao forvarnarstarf sé i samraemi vid aldur, proska og adstaedur
barnahdpa,

e tryggja skyra verkaskiptingu, abyrgd og studning vid starfsfélk pegar tekin eru
fyrir vidkveem vidfangsefni.

Markhépur

Aeetlunin neer til:

e barnaib ara deild leikskéla,

e nemenda i 1.-4. bekk grunnskdla,

e foreldra og forsjaradila,

o starfsfolks leik- og grunnskoéla,

e stodpjonustu og samstarfsadila eftir pvi sem vid a.

Leidarljés forvarna i skélanum

Forvarnarstarf Skola isaks Jonssonar byggir &:

e 0Oryggi og vellidan barna i daglegu starfi,



e jakvaedum samskiptum og virdingu i samskiptum barna og fullordinna,

e verndandi pattum sem styrkja sjélfsvernd barna (t.d. ordaforda um lidan,
mork, (fullordnir sem barn treystir) og leidir til ad segja fra),

e samstarfi heimilis og skola.

Forvarnir eru ekki afmarkadar vid einstok verkefni heldur eru paer sampeettar 6llu
skolastarfi og skoélabrag.

Forvarnir eftir aldursstigum

5 ara deild i leikskdla

i 5 &ra deild er 16gd ahersla & forvarnir sem stydja vid félagslegan og
tilfinningalegan proska barna. Nalgunin byggir & leik, sogum, samtali og 6ruggum
ramma par sem boérn leera ad setja ord a lidan og styrkja tengsl.

Aherslupaettir:

¢ tilfinningalaesi og ordafordi um lidan,

e vinatta og jakveed samskipti,

e likams- og samskiptamork,

e fullordnir sem vid treystum til ad hjalpa.

Aoferdir:

leikur, sogur, skapandi verkefni og samtal,
fyrirsjaanlegt og 6ruggt namsumhverfi,
reglulegt samstarf viod foreldra/forsjaradila.

[y

. bekkur (6 ara)

i 1. bekk er unnid afram med grunnpeetti forvarna med aherslu a skolafserni,
reglur, 6ryggi og samskipti. Bérn styrkja haefni til ad tja sig um lidan og leera ad
greina a milli gédra og 6peaegilegra adsteedna, asamt pvi ad vita hvert pau geta
leitad.

Aherslupeettir:

reglur og 6ryggi i skolastarfi,

vinatta og virding,

einfdld sjalfsvernd og samskiptamark,

ad pekkja fullordna sem vid treystum i skélanum.



2. bekkur (7 ara)

I 2. bekk er sérstok ahersla & 6ryggi barna og verndandi peetti, sérstaklega ad
born pekki hugték um moérk, geti sagt fra og viti ad pau fai hjalp.

Aherslupeettir:

e 0Oryggi barna i neerumhverfi,

e mork i samskiptum og likamsmork,

e mikilveegi pess ad leita til traustra fullordinna,

e aod segja fra (og ad fullordnir hlusti og bregadist vid).

Skipuldgo forvorn — arlegt verkefni: Krakkarnir i hverfinu

e Syningin Krakkarnir i hverfinu er synd arlega fyrir nemendur i 2. bekk.

e Markmid syningarinnar er ad audvelda bérnum ad segja fra ef pau hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi og undirstrika bodskapinn: ,bu feerd hjalp ef pu
segir fra.”

e Skolastjéri upplysir umsjonarkennara um timasetningu syningarinnar.

e A syningardegi fylgjast fullordnir med nemendum (umsjonarkennari og
tengilidur farsaeldar, auk annarra sem skélinn akvedur hverju sinni) og tryggja
O6ruggan ramma utan um upplifun barnanna, baedi 8 medan & syningu stendur
og a eftir (t.d. i daglegum samskiptum og eftirfylgd ef upp kemur porf).

e SI60: https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu

3.-4. bekkur

[ 3. 0g 4. bekk er unnid markvisst ad pvi ad styrkja félagsfaerni, sjalfsmynd og
samskipti. Unnid er afram mead tilfinningalaesi og verndandi peetti, og fjallad um
erfid samskipti og einelti & almennan og aldursvideigandi hatt. Einnig ma leggja
grunn ad Oruggri og abyrgri netnotkun i 3.—4. bekk med einféldum, skyrum
skilabodum og reglum. Haegt er ad skoda namskra i stafreenni borgaravitund hér.

Aherslupaettir:

sjalfsmynd, styrkleikar og seigla,

e vinatta, samvinna og samskipti,

e virding og fjolbreytileiki,

e einelti (forvarnir, ad standa med 6drum og ad leita hjalpar),

e grunnur i stafreenni borgaravitund (3.—4. bekkur, aldursvideigandi).


https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#1

Samstarf, hlutverk og abyrgd

Abyrgd a framkvaemd aaetlunarinnar

Abyrgd & framkveemd forvarnarasetlunarinnar er tvipaett:

e Skoélastarf og dagleg framkveemd: Umsjénarkennarar bera 4byrgd a pvi ad
forvarnir séu sampeettar daglegu starfi (kennslu/leik) a sinu aldursstigi, i
samraemi vid barnahdp og faglegt mat.

e Kerfisbundin samhaefing, studningur og vidbragdsgeta: Forvarnarteymi
skélans stydur vid starfsfolk, samheefir vinnu tengda kynbundnu/kynferdislegu
ofbeldi og areitni og tryggir ad viobrégd og ferlar séu skyr.

Forvarnarteymi skolans (hlutverk, studningur og samhaefing)

| Skola isaks Jonssonar starfar forvarnarteymi med skilgreindu hlutverki.
Hlutverk forvarnarteymis:

e tryggja kennslu i 6llum argéngum um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og
areitni sem heefir aldri og proska,

e studla ad samhaefdum vidbrogoum starfsfolks ef bérn reyna ad greina fra
ofbeldi/areitni og hvetja til pess ad horft sé eftir merkjum i tengslum vio
forvarnarfraedslu,

e vera kennurum og 60ru starfsfélki til studnings og radgjafar um freedslu og
umraedu um kynferdislegt/kynbundid ofbeldi og areitni,

e tryggja viounandi pekkingu og pjalfun starfsfélks og halda utan um framvindu
(t.d. BOFS).

Abyrgdaradilar teymisins: skoélastjori, SIS og skoélaskrifstofa (Skéla- og
fristundarsvid Reykjavikur).

Skipulag funda forvarnarteymis

e FOst fundarhéld samkvaemt starfsasetlun manadarlega fyrsta starfsar, sidan
eftir porfum).

e Fastir lidir geta m.a. verid: stada freedslu/kennslu innan arganga, stada
pjalfunar starfsfolks (t.d. BOFS), endurskodun studningsefnis/ferla, leerddomur
0g umbeetur Ut fra reynslu (an personugreinanlegra upplysinga).

Medlimir forvarnarteymis isaksskola

e Anna Maria Gudnadattir — hjukrunarfreedingur
e Fanney Hanna Valgardsdottir — fagstjori sérkennslu/tengilidur farseeldar
e Omar Faroog Ahmed — studningsfulltrai/leidbeinandi



e Dboéra Elisabet Kjeld — verkefnastjori
e Kristjana Magnusdottir — salfreedingur (Vesturmidstod)

bjalfun og fraedsla starfsfolks (BOFS)

Starfsfolk skélans tekur BOFS namskeid (videigandi utgafu eftir aldurshopi: 2—6
ara og 6-12 ara) & hverju ari. Forvarnarteymi heldur utan um skraningu og
eftirfylgni, med markmidasetningu um patttéku og endurmenntun eftir pvi sem vid
a.

Eftirfylgni og endurskodun

Azetlunin er endurskodud reglulega og tengist innra mati skélans. Nidurstodur
innra mats, abendingar fra starfsfolki og leerdomur af framkveemd (t.d. hvernig
tekst til med efni, studning og ferla) eru nytt til ad styrkja forvarnarstarf, an pess
ao raska faglegu mati kennara um aldur, proska og adstaedur barnahépa.

Helstu skipuldgdu forvarnarverkefni skélans (yfirlit)

Eftirffarandi verkefni eru hluti af forvarnarstarfi skélans og eru ymist endurtekin
arlega eda unnin yfir skélaario:

e [Eg veit](https://egveit.is/) — forvarnarefni fyrir leikskéla og yngsta stig
grunnskola (valdir hlutar). Efnisyfirlit og leidir fyrir leikskéla:
https://stoppofbeldi.namsefni.is/leikskoli/. Efnisyfirlit og leidir fyrir 1.—4. bekk:
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/

e [Krakkarnir i hverfinu](https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu) — arleg
syning fyrir 2. bekk.

e Forvarnir gegn einelti — sampaettar daglegu starfi med aherslu & skélabrag,
samskipti og snemmtaeka ihlutun.

e Tilfinningaleesi og félagsfeerni — markviss vinna med lidan, sjalfsmynd og
samskipti i daglegu starfi & 6llum aldursstigum.

e Stafreen borgaravitund (grunnur) — aldursvideigandi grunnvinna a 3.—4. bekk
eftir mati kennara.Sja her.

Yfirlit yfir forvarnarvidfangsefni, namsefni, dbyrgd og framkveemd

Toflurnar hér ad nedan veita yfirsyn yfir helstu forvarnarvidfangsefni eftir
aldursstigi. baer eru leidbeinandi og stydja vid samraemi og yfirsyn i
forvarnarstarfi, an pess ad binda kennslu vid eina ,rétta“ dagsetningu.


https://egveit.is/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/leikskoli/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#1

Forvarnarefni og verndandi paettir i leik- og skdlastarfi (5 ara deild og 1.-4. bekkur)

Aldursstig

Helstu
forvarnarviéfangs
efni

Namsefni / verkefni

Framvinda

Abyrgd

5 &ra deild | Tilfinningar og lidan, | Tilfinningar minar: Umsjonarkennarar | Yfir skolaario
vinatta, https://egveit.is/leikskoli/tilfinni
samskiptamork ngarnar-minar/
Ad lida vel saman:
https://egveit.is/leikskoli/ad-
lida-vel-saman/
1. bekkur Reglur og 6ryggi, Réttur til ad vera 6rugg: Umsjonarkennarar | Yfir skolaario
einfold sjélfsvernd, https://eqgveit.is/1-4-
mork, skynfeeri og bekkur/rettur-til-ad-vera-oruga/
sjalfspekking Skynfeerin okkar:
https://egveit.is/1-4-
bekkur/skynfaerin-min/
2. bekkur Oryggi barna, mork | Krakkarnir i hverfinu Umsjonarkennarar | Arlega
i samskiptum, ad Ad segja fra: https://egveit.is/1- | + tengilidur (syning) +
segja fra,traust 4-bekkur/ad-segja-fra/ farseeldar, eftirfylgd
fullordina, tilfinningar skolastjori
3. bekkur Sjalfsmynd, almenn | Likami minn tilheyrir mér: Umsjoénarkennarar | Yfir skolaariod
eineltisforvorn, https://egveit.is/1-4-
Stafraen bekkur/likami-minn-tilheyrir-
borgaravitund mer/ Stafreen borgaravitund
4. bekkur Freedsla, Hvad er barnavernd?: Umsjonarkennarar | Yfir skolaario
barnasattmalinn, https://eqgveit.is/1-4-
Stafraen bekkur/hvad-er-barnavernd/
borgaravitund Barnasattmalinn Stafreen
borgaravitund:
Stafreen borgaravitund.

Skdlaheilsugaesla: Heilbrigdisfraedsla hjukrunarfradings (1.-4. bekkur)

Skdlaheilsugeesla er hluti af pjonustu heilsugaeslunnar i skolum. bar er veitt
skipul6gd heilbrigdisfreedsla i argdngum, med aherslu & forvarnir, freedslu,
skimanir og boélusetningar og samvinnu vid heimili og skéla. Heilsuvera

Argangur

1. bekkur

Heilbrigdisfreedsla
(meginefni)
Forvarnir gegn kynferdislegu

ofbeldi — ,Likaminn minn*
Slysavarnir — hjalmanotkun
Heilsuvera

Hjukrunarfreedingur
(skolaheilsugaesla)
i samvinnu vid
skéla

Timasetning

Samkveemt aeetlun
heilsugeeslu/skéla

varnarvidbragd, merki kvida,
einfold bjargrad)
Slysavarnir og 112 (midad
vid 11. feb.)

Heilsuvera

2. bekkur Tilfinningar (pekkja Hjakrunarfraedingur | Samkveemt aesetlun
tilfinningar og tja lidan) heilsugaeslu/skdla
Heilsuvera

3. bekkur 6H heilsunnar (ahrifapeettir Hjukrunarfreedingur | Samkveemt deetlun
heilsu) heilsugeeslu/skéla
Hamingja/tilfinningar
(samkennd/virding)
Hollusta, Hreinlaeti, Hreyfing,
Hvild/svefn
Heilsuvera

4. bekkur Hamingja (kvidi: edlilegt Hjukrunarfreedingur | Samkveemt azetlun

(112-fraedsla i kringum
febraar)



https://egveit.is/leikskoli/tilfinningarnar-minar/
https://egveit.is/leikskoli/tilfinningarnar-minar/
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https://egveit.is/1-4-bekkur/rettur-til-ad-vera-orugg/
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https://egveit.is/1-4-bekkur/skynfaerin-min/
https://egveit.is/1-4-bekkur/skynfaerin-min/
https://www.tiufingur.is/krakkarnir-i-hverfinu
https://egveit.is/1-4-bekkur/ad-segja-fra/
https://egveit.is/1-4-bekkur/ad-segja-fra/
https://egveit.is/1-4-bekkur/likami-minn-tilheyrir-mer/
https://egveit.is/1-4-bekkur/likami-minn-tilheyrir-mer/
https://egveit.is/1-4-bekkur/likami-minn-tilheyrir-mer/
https://vimeo.com/371614828?fl=pl&fe=cm%20%20%20Okkar%20stafræna%20borgaravitund%20-%20Google-skyggnur
https://egveit.is/1-4-bekkur/hvad-er-barnavernd/
https://egveit.is/1-4-bekkur/hvad-er-barnavernd/
https://www.barnasattmali.is/is/fyrir-born/barnasattmalinn-a-barnvaenu-mali
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#2

Vidbotaefni og studningsefni (med tenglum)

Pessi kafli er studningsbanki fyrir kennara/leikskolakennara og forvarnarteymi.
Efni er notad eftir faglegu mati Ut fra aldri, proska og adsteedum barnahops.

Leikskoli (5 ara deild) — tenglar

o Yfirlit: https://stoppofbeldi.namsefni.is/leikskoli/

e Eg veit: https://egveit.is/

e Samtalsspjold (leikskali): https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2023/03/Samtalsspjold-leikskoli.pdf

e Kennsluleidbeiningar (leikskoli):
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/likami_minn_leiksk/

o Bréf til forradamanna (leikskoli): https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2023/03/uppl_f forradamenn_leikskoli.pdf

e 5rad til foreldra: https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf

e Opinskatt um ofbeldi — myndir: https://menntastefna.is/wp-
content/uploads/2020/11/opinskatt um_ofbeldi.pdf

e Opinskatt um ofbeldi — leidbeiningar: https://menntastefna.is/wp-
content/uploads/2020/11/leidbeiningar-opinskatt-um-ofbeldi.pdf

e Opinskatt um ofbeldi — veggspj6ld: https://menntastefna.is/wp-
content/uploads/2020/11/ouo-plakot-al-rgb.pdf

e Fulloronir mega aldrei meida (MMS):
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/fullordnir_mega_aldrei_meida/

e Bangsabeeklingur (Barnahus): https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2024/05/Bangsabaeklingur-1.pdf

Yngsta stig grunnskola (1.-4. bekkur) — tenglar

o Yfirlit: https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/

e Likami minn tilheyrir mér — kennsluleidbeiningar 1.—4. bekk:
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2023/03/likami_minn_tilh_klb.pdf

e Namskra stafreen borgaravitund i 1. — 4. bekk:
https://www.canva.com/design/DAFfby yR4o/HE-8eaZB7-
HMLWhCbsd1vQ/view?utm content=DAFfby yR4o&utm campaign=designs
hare&utm medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=h667d759aa8&cont
inue_in_browser=true#1

e Bréf til forradamanna (snidmat): https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2023/03/uppl f forradamenn.pdf
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https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2024/05/Bangsabaeklingur-1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2024/05/Bangsabaeklingur-1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/likami_minn_tilh_klb.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/likami_minn_tilh_klb.pdf
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#1
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#1
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#1
https://www.canva.com/design/DAFfby_yR4o/HE-8eaZB7-HMLWhCbsd1vQ/view?utm_content=DAFfby_yR4o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h667d759aa8&continue_in_browser=true#1
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/uppl_f_forradamenn.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/uppl_f_forradamenn.pdf

e 5 rdad til foreldra: https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-
content/uploads/2023/03/RB_5rad foreldrar_a4.pdf

¢ Leyndarmalid — Segjum nei, segjum fra! (leidbeiningar):
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna/leyndarmalid

e Teiknimynd (Vimeo): https://vimeo.com/20642327

e Segadu fra! (Evropuradio) — islenska: https://www.youtube.com/watch?v=oww-

[P1RREM

e Segadu fra! — taknmalstulkuo:
https://www.youtube.com/watch?v=4MDCCT1Xpc4

e Hallé heimur 1 — Einkastadirnir:
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo _heimur 1/42/

e Kennsluleidbeiningar Hallé heimur 1: https://klb.mms.is/klb/halloheimurl/kafli-

3-mannslikaminn/barn-verur-til-einkastairnir-40-41

e ToAlum um ofbeldi (Barnaheill):
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum

e Vantar pig réttu ordin? (Stigamot): https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/

e AQ tala vio yngstu bérnin um klam (Jafnréttisskoéli Rvk) — PDF:
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/09/Ad-tala-vid-born-um-
klam yngsta-stig.pdf

Lokaorod

Forvarnaraaetlun pessi er hluti af heildstsedu skolastarfi Skola isaks Jénssonar

og stydur markmid skélans um éryggi, vellidan og farsaeld barna. Asetlunin tryggir

yfirsyn og samraemi, skyra abyrgd og adgengilegan studningsbanka, um leid og
faglegt mat kennara/leikskolakennara um aldur, proska og adstaedur barnahdépa
er avallt haft ad leidarljosi.

Yfirfario, jantar 2026
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https://www.youtube.com/watch?v=oww-jP1RREM
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https://www.youtube.com/watch?v=4MDCCT1Xpc4
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/42/
https://klb.mms.is/klb/halloheimur1/kafli-3-mannslikaminn/barn-verur-til-einkastairnir-40-41
https://klb.mms.is/klb/halloheimur1/kafli-3-mannslikaminn/barn-verur-til-einkastairnir-40-41
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