Oryggishandbdk isaksskola
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Oryggishandbokin er byggd & Vinnuvisum Vinnueftirlitsins.
Oryggishandbdkina unnu 6ryggisnefnd SiJ



Aaetlun um 6ryggi og hollustuhaetti

Azetlun [saksskola, um 6ryggi og heilbrigdi 4 ad fyrirbyggja og draga Ur dhaettu 4 slysum, 6héppum,
alagi, vanlidan og heilsutjéni sem starfsfolk og nemendur geta ordid fyrir vid storf sin.

Med pessari datlun, um dryggi og heilbrigdi starfsmanna og nemenda isaksskdla, er leitast vid ad
tryggja sem best vellidan starfsmanna og nemenda og a leidarljos hennar, vinnuverndarstarfid, ad
vera 6rjufanlegur pattur i starfsemi skélans. Azetlunin er yfirfarin reglulega af dryggisnefnd skélans og
farid jafné6um i urbaetur par sem purfa pykir.

Oryggismal [saksskola eru i héndum 6ryggisvardar og dryggistrinadarmanna. Oryggisvordur eru
skélastjori og einn fulltrdi starfsmanna og 6ryggistrinadarmenn er umsjonarmadur fasteignar og
skrifstofustjori. Oryggisnefndin tekur vid athugasemdum sem tengist adbunadi, hollustu og 6ryggi
nemenda og starfsmanna og leitar lausna 4 peim malum sem fyrir nefndina koma.

Skoéladrid 2025 — 2026 skipa eftirfarandi starfsmenn 6ryggisnefnd skélans:

Karen Margrét Bjarnadéttir, skrifstofustjori, 6ryggistrinadarmadur
Matthias E. Sigvaldason, umsjonarmadur fasteignar, 6ryggistrinadarmadur
Prostur G. Sigvaldason, fulltrui starfsmanna, 6ryggisvérdur

Sigridur Anna Gudjonsdottir, skolastjori, oryggisvordur

Helstu verkefni oryggisnefndar

* ad gera aeetlun fyrir skélaarid er vardar 6ryggismal, adbunad og hollustuheetti i skdlanum

¢ ad halda utan um tolulegar upplysingar um slysatidni par sem fram kemur hvenazer slysid atti sér
stad og hvers edlis pad var

e ad taka vid athugasemdum um Urbaetur i 6ryggismalum og tryggja ad peim sé sinnt

® ad tryggja ad sjukrakassar séu avallt adgengilegir starfsménnum og uppfaerdir reglulega af
starfsmonnum skélans



Efnispattur

Athugasemdir/skyringar

Timaaaetlun
ferla/arbota

Vinnuverndarstarf - almennt

Reglulegt vinnuverndarstarf fer fram i skélanum. {
skélanum starfar 6ryggisnefnd sem skipud er
skélastjérnanda, umsjonarmanni fasteignar og
starfsménnum skdlans. prir fulltrdar hafa sétt ndmskeid

fyrir 6ryggisnefnd.

Skdlastjori og umsjénamadur fasteigna fara yfir
skélahusnzedid reglulega og fylgjast med porf fyrir vidhald

og endurbzetur.

Endurnyjun 4 gleri og gluggum sudurhlidar gomlu

byggingar.

Rakaskemmdir i stofu 10 lagadar.

Endurnyjun lagna i stofu 2 og 1.

Endurbaetur 4 kennslustofum a gamla gangi.

Forvarnardaetlun fyrir skélann endurskodud. Regluleg

fraedsla um vinnuvernd.

Unnid med vinnuslys samkvaemt reglum og |6gum.

Skyndihjalparnamskeid i upphafi skdlaars

Skiptum var um allt gler og alla
glugga a sudurgafli gamla hussins.

i lok peirra framkveemda vid
gluggaskiptin kom i ljos raki i
utvegg i stofu 10 og i framhald af
pvi var allt allt brotid upp i horni
stofunnar og allar lagnir
endurnyjadar.

i stofu 2, beint fyrir ofan voru
lagnir endurnyjadar i kringum
vaskinn og eins i stofu 1
Veggurinn undir glugganum a
skrifstofu Sigridar Onnu
skélastjéra var lagadur vorid 2024
en ekki er enn buid ad endurnyja
gluggann sjalfan. Endurnyja parf
leiktaeki & skolavellinum en pad er
naesta mal 4 dagskra.

Eftir gluggaskiptin voru allar
stofur maladar.

Skélastjérnendur og starfsmenn
meta porfina og leggja linur.

Skdlastjornendum,
umsjonarmadur husnaedis og
skélahjukrunarfradingur funda
reglulega og leggja linurnar og
meta parfir fyrir drbaetur ef
einhverjar eru

Olafur Grettisson heldur
namskeid fyrir alla starfsmann

Arlega

Verklok haust 2025

Verklok névember
2025

Verklok 2025

Verklok 2025

Arlega

Arlega og reglulega

Arlega




Rymingaraeetlun virkjud og =efd.

Kynning a 6ryggisnefnd, oryggisverdi og
dryggistrinadarmanni. Ahaettumatid kynnt.

Skélastjéri, umsjonamadur
fasteigna og skrifstofustjori sja
um skipulagninguna.

Oryggisnefnd sér um
skipulagninguna.

A hausténn og
vorénn

Arlega — Aukalega
vor 2026

Hollustuhaettir

Vinnurymi

Adbunadur og vinnurymi starfsmanna rynd. Skélastjori, skrifstofustjori og Arlega
umsjénamadur fasteigna sja um
framkvaemd og skipulagningu.

Oll vinnurymi starfsmanna endurnyjug. Skrifstofur, vinnustofa 2022-2025 -
starfsmanna, kaffistofa Framkveemdum
starfsmanna, hvildarrymi lokid
starfsmanna, sérkennslustofa,
sérkennslustofa fjoltyngdra
barna, sérkennslurymi i gamla
anddyrinu, sérkennslurymi
(fiskaburid) endurnyjud.

Hollustuhaettir

Verkstoédur - likamlegt lag

Leitast er vid ad einstaklingsmida eins og haegt er:

Allt skdlaarid

skrifbord, stdla, skjavinnu o.fl. Allir kennarar eru med
fartélvur og nettengingu heima og geta pvi betur valid pa
vinnuadstddu sem hentar peim best.

Vinnuadstada vid kennslu.

Létta taeki til stadar til ad bera fram hadegismatinn og
[étta hluti milli stada.

Lyfta komin i hus milli haeda.

Allir starfsmenn sem pad vilja fa
hnakka til ad nota i kennslu.
Sérstakir golfstélar/pudar keyptir
fyrir starfsmenn til ad sitja med
nemendum i heimakrékum og a
golfi.

Allt leirtau og hadegismatur
nemenda er ferjadur & vognum til
ad draga ur burdi. Milli maltida
eru vagnarnir notadir til ymissa
flutninga a gégnum, teekjum og
télum til ad draga ur burdi.

Allur hadegismatur er ferjadur
med henni fra afhendingarstad ad
skélastofum til ad draga ur burdi.

i godum farvegi.

{ g68um farvegi.

Hollustuhaettir
brif og uppvask

Dagleg prif eru i godu lagi.

Starfsmadur i fullu starfi sér um
uppvask eftir hadegismat
nemenda dsamt prifum i hluta

Allt skélaarid




Onnur almenn prif eru framkvaemd eftir pérfum.

hdsnadisins. Umsjonamadur
fasteigna og umsjonamadur
kaffistofu sja um prif i u.p.b. %
starfi. Verktaki sér um prif i
Smidjunni.

Reglulega eru akvedin svaedi tekin

Reglulega yfir

sérstakleg ef og pegar parf. skéladrid
Skélastofur og almenn svaedi eru
sotthreinsud ef upp kemur njalgur
eda onnur Garan i einstaka
bekkjum.
Hollustuhaettir
Sorp
Gott fledi sorps fra skélanum. Umsjonamadur fasteigna heldur | Allt skoladrid
utan um pennan patt. Gdmar vid
skdlann taka vid lifreenum
urgangi, pappir og almennu sorpi.
Utanadkomandi adili kemur
a.m.k. 1 sinni i viku og tekur pad
sorp og annad sem parf ad
fjarlegja og fer med i Sorpu til
flokkunar.
Hollustuhaettir
Lysing
Lysing i dagsbirtu er til fyrirmyndar. G48 raflysing i BUid er ad endurnyja mikid af Allt skolaarid
skélahusnzedinu og & leikvelli. ljosum. Kastarar & skolal6d
endurnyjadir fyrir nokkrum drum.
Toluvert af nyjum ljésum i
almennum starfsmannarymum.
Skolastjori og umsjénamadur
fasteigna halda utanum vidhald
og endurnyjun pegar parf.
Hollustuhaettir
Havadi
ipréttakennarar hafa fengid Vor 2026

Hljodvist er gdd i starfsmannarymum og flestum
skélastofum skélans. HIljodvist i stofum 1-5 og i leikfimisal
er dbotavant. Mikill havadi er i Sundholl Reykjavikur vid
Bardnsstig par sem skoélasund nemenda fer fram.

hljéddempandi taki til ad verja
heyrn. Skélastjori og
umsjonamadur fasteigna prysta a
Urbaetur.

Hollustuhaettir
Efni og efnadhrif

Verkpattur i godum farvegi. Varasom og heaettuleg efni eru
vallt geymd i laeestum skdpum. Avallt er leitast er vid ad
kaupa umhverfisvaen efni pegar haegt er..

Skdlastjori og umsjénamadur
fasteigna og eldhuss sja um ad
pbennan verkpatt.

Allt skélaarid

Forvarnir og fraeedsla

Starfsfélk er hvatt til pess ad stunda likamsraekt og nyta
sér heilsustyrki stéttarfélaganna.

Regluleg hreyfing allt skélaarid
mikilvaeg.

Allt skélaarid




Kennarar fa sérstakan fristundastyrk arlega.

Allir starfsmenn sem koma gangandi, hjélandi eda med
almenningssamgoéngum i vinnuna fa samgongustyrk.
Bodid er upp 4 joga nitra einu sinni i viku fyrir starfsmenn.

Hollur og gédur matur fra Krdsku i hadeginu.

Bodid er upp @ morgunmat i morgunkaffinu alla morgna,
hrokkbraud, smjor, ost og hard- og linsodin egg.

Koénnun a lidan kennara og lykilstarfsmanna. Allir kennarar
skdlans og lykilstarfsmenn féru i starfsumhverfisgreiningu.
Greiningin for fram i einstaklingsvidtélum vid 34
starfsmenn og nidurstodur kynntar a skipulagsdegi 19.
névember.

Kénnun a lidan starfsfolks.

Vinnuvernd ehf

Vinnutimi kennara: Engin vidveruskylda er hja kennurum
skélans. Fost vidvera er pé @ manudégum fra kl. 14:20-
16:00. Kennarar eru med tolvu til eigin nota 4 vegum
skélans og fjarskiptastyrk sem greidir fyrir nettengingu
heima og farsima kennarar.

Endur- og simenntun: Skipul6gd simenntunaraaetlun er til
stadar i skdlanum og kallad er eftir hugmyndum og
tillégum fra starfsfélki par um. Fastir fundir eru haldnir a
skéladrinu par sem starfsfolk midlar pekkingu sin & milli
(freedakaffi). Margir starfsmenn eru i uppeldis- og
kennaranami sem skdlinn stydur ad fullu.

Fyrirlestrar med uppbyggilegu efni til ad styrkja félags- og

Regluleg hreyfing allt skéladrid
mikilvaeg. Alltaf kynnt vid
radningu

Allir hvattir til ad taka patt.

Allir starfsmenn geta nytt sér ad
borda hann endurgjaldslaust.

Allir starfsmenn geta nytt sér ad
borda hann endurgjaldslaust.

Sigridur Indridadottir,
stjérnendaradgjafi, fyrirlesari og
samskiptapjalfari, sa um
greininguna og alla eftirvinnuna.

Azetlad ad leggja hana fyrir &
skéladrinu.

Fyrirtaekid sér um ymsa pjonustu
og radgjof fyrir isaksskéla & svidi
oryggis-, mannauds- og
heilsuverndarmala.

- Bodid upp a flensubdlusetningar
- Trinadarlaeknapjénusta

- Bodid upp a salfraedividtol eftir
porfum

- Bodid upp a heilsufarsmaelingar
& itarlegar heilbrigdisskodanir
eftir porfum

Kennarar geta styrt vinnu sinni
sjalfir pegar kennslu sleppir.

Skdlastjornendur eru
abyrgir fyrir endur- og
simenntun starfsmanna og
sja til pess ad hun sé i takt
vid dhugasvid starfsmanna,
stefnu skdlans og parfir
starfseminnar hverju sinni

Reglulega koma fyrirlesarar og

Arlega

Allt skélaarid
Allt skolaarid

Allt skolaarid

Allt skélaarid

Oktéber/névember
2025

Voronn 2026

Arlega

Allt arid

Arlega

Nokkrum sinnum &

andlega lidan starfsmanna namskeidshaldara og flytja erindi | skdlaarinu
og halda namskeid

Azetlanir og 6ryggisbunadur

Brunaaefingar — datlun Uppfaerd og yfirfarin. Arlega




Rymingarazetlun

Afalladaetlun

Azetlun gegn einelti starfsmanna

Vegvisir starfsmanna

Jafnréttisdaetlun

Oryggisupplysingar vegna nemenda/starfsfolks med
sjukdéma sem bregdast parf sérstaklega vid eins og
bradaofnaemi, hjartakvillar, flogaveiki o.fl.

Brunaaefingar haldnar reglulega.

Skélinn rymdur eftir dzetlun undir
leidsogn skolastjora,
skrifstofustjora og umsjonamanni
fasteigna.

Uppfaerd og yfirfarin

Azetlunin er { endurvinnslu {
samvinnu Lif og sal
salfraedipjonustu

Veguvisir inniheldur ymsar
mikilvaegar upplysingar fyrir
starfsmenn til ad hjalpa peim ad
kynnast hdsinu og ymsum pattum
i skdlastarfinu. Skolastjori sér um
vegvisi.

Uppfaerd reglulega

Myndir og upplysingar af einstaka
nemendum synilegt 4 kaffistofu
og i vinnuherbergi starfsmanna.
Starfsménnum sendur
tolvupostur ef eitthvad breytist
yfir veturinn.

2 sinnum & skolaari.

Arlega

Febraar 2026

i upphafi skélaars
og/eda pegar nyr
starfsmadur baetis |
hoépinn.

Arlega

{ upphafi skélaars




