matsedill manadarins

pridjudagur 6. januar
karri kdkos indverskur kjuklingapottréttur med byggi, salatblondu og gulrdtarsalati

P midvikudagur 7. janaar

-e, '[okk%skur med rugbraudi og smjori, salat og spinat

< fimmtudagur 8. januar
boritos vefjur med salati, salsa- og jogurtsosu

fostudagur 9. januar
griénagrautur med rusinum, kanilsykri og slatri

manudagur 12. januar
fiskinaggar med byggi, indveskri sdsu og bléndudum avoxtum

pridjudagur 13. januar
pastaskrufur med bolognesesdsu, parmesanosti, salati, tomoétum og gurku

midvikudagur 14. januar
fiskur med kartoflum, tomatsdsu, rugbraudi og smjori

fimmtudagur 15. januar
chili con carne med byggi, nachos, jégurtsdsu, salati og gurku

féstudagur 16. januar
mexikdsk supa med nachos, osti og heimabdékudu braudi

manudagur 19. januar
steiktur fiskur med kartéflum, kokteilsdsu, hrasalati og bléndudu salati

pbridjudagur 20. januar
Beikonpasta (carbonara) med hvitlauksbraudi og bléondudu salati

midvikudagur 21. januar
fiskur med kartoéflum, tdmatsdsu, rugbraudi og smjori
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matsedill manadarins

fimmtudagur 22. januar
greenmetislasagne med heimabdkudu braudi og jogurtsosu

féstudagur 23. januar
Tom yum supa med heimabdkudu braudi, hummus, smjori og bléndudum avoxtu

manudagur 26. januar
mini fiskibollur med byggi, karry eplasdsu, hrasalati og bléndudu salati

pbridjudagur 27. januar
graeenmetislasagne med salati og hvilauksbraudi

midvikudagur 28. januar
plokkfiskur med salati, rugbraudi og smjori

fimmtudagur 29. januar
karri kdkos indverskur kjuklingapottréttur med byggi, salatblondu og gulrdtarsalat

fostudagur 30. januar
grionagrautur med rusinum, kanilsykri og slatri




