
Þriðjudagur 7. apríl 
Grjónagrautur með kanil, rúsínum og lifrapyslu 

 
Miðvikudagur 8. apríl 

Soðinn fiskur með kartöflum, tómatsósu, rúgbrauði og smjöri 
 

Fimmtudagur 9. apríl 
Kjúklingabollur með pastaskrúfum í ítalskri sósu, blönduðu salati og tómötum 

 
Föstudagur 10. apríl 

Grænmetissúpa með heimabökuðu brauði, smjöri og ávaxtabar 
 

Mánudagur 13. apríl 
Skipulagsdagur 

Þriðjudagur 14. apríl 
Karrý-kókos indverskur kjúklingapottréttur með byggi, salatblöndu og 

gulrótarsalati 

Miðvikudagur 15. apríl 
Fiskur með kartöflum, heimalagaðri tómatsósu, rúgbrauði og smjöri 

Fimmtudagur 16. apríl 
Grænmetislasagne með heimabökuðu hvítlauksbrauði, salati, gúrkum og 

tómötum 

Föstudagur 17. apríl 
Grjónagrautur með rúsínum, kanil og lifrapylsu 

 
Mánudagur 20. apríl 

Fiskinaggar með byggi, indveskri sósu og salati, gúrku og gulrótum 

Þriðjudagur 21. apríl 
Spagetti bolognese með parmesan, salatblöndu og tómötum 

Miðvikudagur 22. apríl 
Fiskur með kartöflum, heimalagaðri tómatsósu, rúgbrauði og smjöri 

 

 



Fimmtudagur 23. apríl 
Sumardagurinn fyrsti 

Föstudagur 24. apríl 
Frídagur í Ísaksskóla 

Mánudagur 27. apríl 
Mini fiskibollur með karrý-epla sósu, byggi, salati og hrásalati 

Þriðjudagur 28. apríl 
Chili con carne með byggi, nachos, jógúrtsósu, salati og gúrkum 

Miðvikudagur 29. apríl 
Fiskur með kartöflum, heimalagaðri tómatsósu, rúgbrauði og smjöri 

Fimmtudagur 30. apríl 
Heitar kjúklingavefjur með grjónum, salsasósu og blönduðu salati 

 


