Oryggishandbdk Isaksskéla

SKOLAARID 2025 -2026
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Oryggishandbokin er byggd & Vinnuvisum Vinnueftirlitsins.
Oryggishandbdkina er unnin af 6ryggisnefnd SiJ



Aaetlun um 6ryggi og hollustuhaetti

Azetlun isaksskéla, um dryggi og heilbrigdi 4 ad fyrirbyggja og draga Ur ahaettu 4 slysum,
6hoppum, alagi, vanlidan og heilsutjéni sem starfsfolk og nemendur geta ordid fyrir vid storf sin.

Med pessari dzetlun, um 6ryggi og heilbrigdi starfsmanna og nemenda isaksskdla, er leitast vid
ad tryggja sem best vellidan starfsmanna og nemenda og a leidarljos hennar,
vinnuverndarstarfi®, ad vera érjufanlegur pattur i starfsemi skélans. Asetlunin er yfirfarin
reglulega af oryggisnefnd skolans og farid jafnédum i urbeetur par sem purfa pykir.

Oryggismal isaksskéla eru i hdndum 6ryggisvardar og 6ryggistrinadarmanna. Oryggisvordur eru
skolastjori og einn fulltrui starfsmanna og 6ryggistrunadarmenn er umsjonarmadur fasteignar
og skrifstofustjéri. Oryggisnefndin tekur vid athugasemdum sem tengist adbunadi, hollustu og
oryggi nemenda og starfsmanna og leitar lausna 4 peim malum sem fyrir nefndina koma.

Skdlaarid 2025 - 2026 skipa eftirfarandi starfsmenn 6ryggisnefnd skolans:

Karen Margrét Bjarnadottir, skrifstofustjori, oryggistrunadarmadur

Matthias E. Sigvaldason, umsjénarmadur fasteignar, oryggistrinadarmadur
brostur G. Sigvaldason, fulltrdi starfsmanna, 6ryggisvorour

Sigridur Anna Gudjénsdoéttir, skélastjori, oryggisvorour

Helstu verkefni éryggisnefndar

¢ ad gera aeetlun fyrir skolaarid er vardar oryggismal, adbunad og hollustuheetti i skélanum

¢ ad halda utan um télulegar upplysingar um slysatidni par sem fram kemur hveneer slysid atti
sér stad og hvers edlis pad var

¢ ad taka vid athugasemdum um Urbaetur i 6ryggismalum og tryggja ad peim sé sinnt

* ad tryggja aod sjukrakassar séu avallt adgengilegir starfsmonnum og uppfaerdir reglulega af
starfsmonnum skélans



Efnispattur

Athugasemdir/skyringar

Timadaetlun
ferla/Urbota

Vinnuverndarstarf - almennt

Reglulegt vinnuverndarstarf fer fram i skélanum. i
skélanum starfar 6ryggisnefnd sem skipud er
skolastjéornanda, umsjonarmanni fasteignar og
starfsménnum skélans. brir fulltriar hafa sott
namskeid fyrir oryggisnefnd.

Skélastjori og umsjonamadur fasteigna fara yfir
skélahusnaedid reglulega og fylgjast med porf fyrir
vidhald og endurbeetur.

Endurnyjun & gleri og gluggum sudurhlidar gomlu

byggingar.

Rakaskemmdir i stofu 10 lagadar.

Endurnyjun lagna i stofu 2 og 1.

Endurbeetur & kennslustofum a gamla gangi.

Forvarnaraaetlun fyrir skélann endurskodud. Regluleg
freedsla um vinnuvernd.

Unnid med vinnuslys samkveemt reglum og l6gum.

Skyndihjalparnamskeid i upphafi skélaars

Skiptum var um allt gler og alla
glugga a sudurgafli gamla
hussins.

[ Lok peirra framkveemda vid
gluggaskiptin kom i ljés raki i
Utvegg i stofu 10 og i framhald af
pvivar allt allt brotid upp i horni
stofunnar og allar lagnir
endurnyjadar.

i stofu 2, beint fyrir ofan voru
lagnir endurnyjadar i kringum
vaskinn og eins i stofu 1
Veggurinn undir glugganum a
skrifstofu Sigridar Onnu
skoélastjora var lagadur vorid
2024 en ekki er enn buid ad
endurnyja gluggann sjalfan.
Endurnyja parf leikteeki &
skélavellinum en pad er naesta
mal & dagskra.

Eftir gluggaskiptin voru allar
stofur maladar.

Skdlastjéornendur og starfsmenn
meta porfina og leggja linur.

Skélastjornendum,
umsjénarmadur husnaedis og
skolahjukrunarfreedingur funda
reglulega og leggja linurnar og
meta parfir fyrir Urbaetur ef
einhverjar eru

Olafur Grettisson heldur
namskeid fyrir alla starfsmann

Arlega

Verklok haust 2025

Verklok névember
2025

Verklok 2025

Verklok 2025

Arlega

Arlega og reglulega

Arlega




Rymingaraaetlun virkjud og afd.

Kynning a oryggisnefnd, 6ryggisverdi og
oryggistrunadarmanni. Ahsettumatid kynnt.

Skélastjori, umsjonamadur
fasteigna og skrifstofustjoéri sja
um skipulagninguna.

Oryggisnefnd sérum
skipulagninguna.

A hausténn og
voronn

Arlega - Aukalega
vor 2026

Hollustuhaettir

Vinnurymi

Adbunadur og vinnurymi starfsmanna rynd. Skélastjori, skrifstofustjori og Arlega
umsjonamadur fasteigna sja
um framkveemd og
skipulagningu.

Ol vinnurymi starfsmanna endurnyjud. 2022-2025 -
Skrifstofur, vinnustofa Framkveemdum
starfsmanna, kaffistofa lokid
starfsmanna, hvildarrymi
starfsmanna, sérkennslustofa,
sérkennslustofa fjoltyngdra
barna, sérkennslurymiigamla
anddyrinu, sérkennslurymi
(fiskaburid) endurnyjud.

Hollustuhaettir

Verkstédur - likamlegt dlag

Leitast er vid ad einstaklingsmida eins og haegt er:

Allt skélaarid

skrifbord, stéla, skjavinnu o.fl. Allir kennarar eru med
fartdlvur og nettengingu heima og geta pvi betur valid
pa vinnuadstodu sem hentar peim best.

Vinnuadstada vid kennslu.

Létta teeki til stadar til ad bera fram hadegismatinn og
létta hluti milli stada.

Lyfta komin i hds milli heeda.

Allir starfsmenn sem pad vilja fa
hnakka til ad nota i kennslu.
Sérstakir gélfstélar/pudar
keyptir fyrir starfsmenn til ad
sitja med nemendum i
heimakréokum og a golfi.

Allt leirtau og hadegismatur
nemenda er ferjadur a vognum
til ad draga ur burdi. Milli
maltida eru vagnarnir notadir til
ymissa flutninga a gognum,
taekjum og télum til ad draga ur
burdi.

Allur hadegismatur er ferjadur

med henni fra afhendingarstad
ad skoélastofum til ad draga ur

burdi.

i godum farvegi.

i godum farvegi.

Hollustuhaettir
prif og uppvask




Dagleg prif eru i gédu lagi.

Onnur almenn prif eru framkvaemd eftir pérfum.

Starfsmadur i fullu starfi sérum
uppvask eftir hadegismat
nemenda dsamt prifum i hluta
husnaedisins. Umsjénamadur
fasteigna og umsjénamadur
kaffistofu sja um prifi u.p.b. 72
starfi. Verktaki sér um prif i
Smidjunni.

Reglulega eru akvedin sveedi

Allt skdlaarid

Reglulega yfir

tekin sérstakleg ef og pegar skolaarid
parf. Skélastofur og almenn
svaedi eru sétthreinsud ef upp
kemur njalgur eda 6nnur éaran i
einstaka bekkjum.
Hollustuhaettir
Sorp
Gott fleedi sorps fra skélanum. Umsjonamadur fasteigna Allt skdlaarid
heldur utan um pennan patt.
Gamar vid skolann taka vid
lifreenum Urgangi, pappir og
almennu sorpi. Utanadkomandi
adili kemur a.m.k. 1 sinni i viku
og tekur pad sorp og annad sem
parf ad fjarleegja og fer med i
Sorpu til flokkunar.
Hollustuhaettir
Lysing
Lysing i dagsbirtu er til fyrirmyndar. G698 raflysing i Buid er ad endurnyja mikid af Allt skélaarid
skélahtsnzedinu og & leikvelli. lissum. Kastarar 4 skolaléd
endurnyjadir fyrir nokkrum
arum. Toluvert af nyjum ljésum i
almennum starfsmannarymum.
Skdlastjori og umsjonamadur
fasteigna halda utanum vidhald
og endurnyjun pegar parf.
Hollustuhaettir
Havadi
Hlj6dvist er géd i starfsmannarymum og flestum Ipréttakennarar hafa fengid Vor 2026
skélastofum skélans. Hljédvist i stofum 1-5 og i hlj6ddempandi teeki til ad verja
leikfimisal er dbotavant. Mikill havadi er i Sundhsll heyrn. Skolastjori og
Reykjavikur vid Barénsstig par sem skélasund umsjonamadur fasteigna prysta
nemenda fer fram. a Urbeetur.
Hollustuhaettir
Efni og efnaéhrif
Skodlastjori og umsjonamadur Allt skélaarid

Verkpattur i g6dum farvegi. Varasom og heettuleg efni
eru avallt geymd i leestum skdpum. Avallt er leitast er
vid ad kaupa umhverfisvaen efni pegar heegt er..

fasteigna og eldhuss sja um ad
pennan verkpatt.

Forvarnir og freedsla




Starfsfélk er hvatt til pess ad stunda likamsreekt og
nyta sér heilsustyrki stéttarfélaganna.

Kennarar fa sérstakan fristundastyrk arlega.

Allir starfsmenn sem koma gangandi, hjolandi eda med
almenningssamgodngum i vinnuna fa samgongustyrk.
Bodid er upp a joga nitra einu sinni i viku fyrir
starfsmenn.

Hollur og gédur matur fra Krusku i hadeginu.

Bodid er upp & morgunmat i morgunkaffinu alla
morgna, hrokkbraud, smjor, ost og hard- og linsodin
egg.

Koénnun a lidan kennara og lykilstarfsmanna. Allir
kennarar skélans og lykilstarfsmenn féru i
starfsumhverfisgreiningu. Greiningin for fram i
einstaklingsvidtolum vid 34 starfsmenn og nidurstodur
kynntar & skipulagsdegi 19. névember.

Konnun 4 lidan starfsfolks.

Vinnuvernd ehf

Vinnutimi kennara: Engin vidveruskylda er hja
kennurum skoélans. Fost vidvera er pé a8 manudogum fra
kl. 14:20-16:00. Kennarar eru med tolvu til eigin nota a
vegum skdlans og fjarskiptastyrk sem greidir fyrir
nettengingu heima og farsima kennarar.

Endur- og simenntun: Skipuldgd simenntunaraaetlun er
til stadar i skélanum og kallad er eftir hugmyndum og
tillogum fra starfsfélki par um. Fastir fundir eru haldnir
a skolaarinu par sem starfsfolk midlar pekkingu sin a
milli (freedakaffi). Margir starfsmenn eru i uppeldis- og
kennaranami sem skoélinn stydur ad fullu.

Fyrirlestrar med uppbyggilegu efni til ad styrkja félags-
og andlega lidan starfsmanna

Regluleg hreyfing allt skolaarid
mikilveeg.

Regluleg hreyfing allt skélaarid
mikilveeg. Alltaf kynnt vid
radningu

Allir hvattir til ad taka patt.

Allir starfsmenn geta nytt sér ad
borda hann endurgjaldslaust.

Allir starfsmenn geta nytt sér ad
borda hann endurgjaldslaust.

Sigridur Indridadattir,
stjérnendaradgjafi, fyrirlesari og
samskiptapjalfari, sa um
greininguna og alla eftirvinnuna.

Aeetlad ad leggja hana fyrir &
skolaarinu.

Fyrirteekid sér um ymsa
pjénustu og radgjof fyrir
{saksskéla & svidi 6ryggis-,
mannauds- og
heilsuverndarmala.

- Booid upp &
flensubélusetningar

- Trunadarleeknapjénusta

- Bodid upp a salfreedividtol eftir
porfum

-Bodidupp a
heilsufarsmeelingar & itarlegar
heilbrigdisskodanir eftir porfum

Kennarar geta styrt vinnu sinni
sjalfir pegar kennslu sleppir.

Skolastjérnendur eru
abyrgir fyrir endur- og
simenntun starfsmanna og
sjatil pess ad hun sé i takt
vid ahugasvio starfsmanna,
stefnu skdlans og parfir
starfseminnar hverju sinni

Allt skdlaarid

Arlega

Allt skdlaarid

Allt skélaarid

Allt skélaarid

Allt skdlaarid

Oktéber/névember
2025

Voronn 2026

Arlega

Allt arid

Arlega

Nokkrum sinnum &
skdlaarinu




Reglulega koma fyrirlesarar og
namskeidshaldara og flytja
erindi og halda namskeid

Aaetlanir og 6ryggisbunadur
Brunaaefingar — deetlun

Rymingaraaetlun

Afalladeetlun

Aeetlun gegn einelti starfsmanna

Vegyvisir starfsmanna

Jafnréttisaeetlun

Oryggisupplysingar vegna nemenda/starfsfélks med
sjukdéma sem bregdast parf sérstaklega vid eins og
bradaofnaemi, hjartakvillar, flogaveiki o.fl.

Uppfeerd og yfirfarin.

Brunaaefingar haldnar
reglulega.

Skélinn rymdur eftir daaetlun
undir leidsogn skolastjora,
skrifstofustjora og
umsjénamanni fasteigna.

Uppfeerd og yfirfarin

Aeetlunin er  endurvinnslu {
samvinnu Lif og sal
salfreedipjonustu

Vegyvisir inniheldur ymsar
mikilveegar upplysingar fyrir
starfsmenn til ad hjalpa peim ad
kynnast hdsinu og ymsum
pattum i skélastarfinu.
Skoélastjéri sér um vegvisi.

Uppfeerd reglulega

Myndir og upplysingar af
einstaka nemendum synilegt &
kaffistofu og i vinnuherbergi
starfsmanna.

Starfsmonnum sendur
tolvupdstur ef eitthvad breytist
yfir veturinn.

Arlega

2 sinnum &
skoélaari.

Arlega

Februar 2026

[ upphafi skélaars
og/eda pegar nyr
starfsmadur beetis
i hopinn.

Arlega

i upphafi skélaars




